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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vén ndy, t6i xin tran trong bay to long biét on sdu sic
toi:

bang uy, Ban Giam ddc, Phong dao tao Sau Dai hoc, cac B6 mon, Khoa
phong Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam d3 tao diéu kién va gitp do
to1 trong qua trinh hoc tap va lam luan van.

TS. Nguyén Tién Chung - nguoi Thay da truc tiép hudng dan vo cing
tan tinh, chu ddo, trang bi cho t6i kién thitc chuyén nganh, giup d& t6i sira
chita thiéu sot trong luan van, dong vién to1 trong subt qua trinh hoc tap,
nghién ctru.

Pang ty, Ban Giam ddc, Phong Ké hoach Tong hop, cac khoa phong cia
Bénh vién Tué Tinh da tao moi diéu kién ca vé vat chat 1an tinh than cho toi
hoan thanh khoéa hoc.

Céc thay co trong Hoi dong thong qua dé cuwong ludn van di cho toi
nhiing ¥ kién dong gdp quy bau trong qua trinh hoan thién luan van nay.

T6i xin giri 10i cam on chan thanh t6i tit ca cdc bénh nhan tinh nguyén
tham gia nghién cuu.

T6i xin duoc bay t6 long biét on sau sic téi bd me, gia dinh va nguoi
than d3 luén bén canh, khuyén khich con trong sudt qué trinh hoc tip.

T61 xin duoc cam on to1 ban bé déng nghi¢p da luén dong vién, khich 1€
t6i dé vuot qua nhitng khé khin trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh
luan van.

Xin tran trong cdm on !

Hoc vién

Nguyén Thi Lan Anh



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Thi Lan Anh, hoc vién Cao hoc khoa 16 Hoc vién Y-
Duogc hoc ¢d truyén Vi¢t Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than té1 truc tiép thuc hién duéi sy huéng dan
ctia Thay TS.Nguyén Tién Chung.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay... thang... nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Lan Anh
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PAT VAN PE

Hoi ching canh tay c6 hay con dugc goi 13 hoi ching vai canh tay 13 mot
nhom céc triéu chimg 1am sang lién quan dén cac bénh 1y cot séng cb c6 kém
theo céac rdi loan chirc nang ré, day than kinh cot séng cd va/hodc tuy ¢,
khong lién quan t6i bénh 1y viém [1], [2]. Thoai héa cot song co 1a nguyén
nhan phd bién nhit giy ra hoi chimg canh tay ¢ véi biéu hién 1am sang 1a
dau vung cd, vai va mot bén tay, kém theo mdt sb roi loan cam giac va/hodc
van dong tai ving chi phdi ctia ré day than kinh cot séng co bi anh huong [3],
[4]. Thoai hoa cot sébng co gdy chén ép vao cac ré, day than kinh lam ton
thuong céc té bao Schwann san xuat myelin [5], [6]. Bénh tuy khong nguy
hiém dén tinh mang nhung anh huéng nhiéu dén chat lugng cudc song, 1a
mot trong nhitng nguyén nhan hang dau lam giam hodc mat kha ning lao
dong va hiéu qua cong viéc & nguoi truong thanh [7], [8]. Mot nghién ctru
thyc hién tai Bénh vién Quan y 105 — Tong cuc Hau can tir 12/2021 -
08/2022 ghi nhan tudi mic bénh trung binh 56,95 + 11,01 (nim), dau muc
d6 vira va niang chiém 93,3% [9].

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu tri hoi chimg canh
tay co nhung diéu tri ndi khoa va vat 1y tr1 ligu van 1a lya chon hang dau.
Trong d6 siéu am tri liéu 1a phuong phap diéu tri bénh sinh, phuong phép nay
c6 tac dung giam dau, gidn co, ting hap thu dich né, giam cac triéu ching
viém va dugc ap dung trong tri liéu [10].

Theo Y hoc cb truyén (YHCT), hoi ching canh tay co duge xép vao
pham vi Chimg ty. Nguyén nhan cha yéu do phong, han, thdp ta xAm nhép
vao co thé khi chinh khi hu suy, lam khi huyét van hanh trong kinh lac bi tro
tré khong thong ma sinh bénh [11], [12]. Tir d6 dé ra nhiéu phuong phap diéu

tri bang thudc va khong dung thube nhu: dudng sinh, chim ctru, xoa bop bam



huyét. Cac phuong phap diéu tri ndy da mang lai nhitng hiéu qua diéu tri nhat
dinh. Trong d6 bai tip dudng sinh cia bac sy Nguyén Vin Hudng 1a phuong
phap dé tap, bénh nhan c6 thé tu tap duoc, co tac dung tang cuong stc khoe,
phong bénh, tri mot sé bénh man tinh trong d6 ¢6 hdi chimg canh tay cd, giam
duoc tinh trang dau, t€ bi va han ché van dong, gitp bénh nhan tién toi séng
lau va sdng c6 ich [13], [14].

T trude t6i nay viée diéu tri két hop gitta cac phuong phap cia YHCT
vO1 cac phuong phap vat 1y tri liéu da dem lai hi¢u qua cao trén 1am sang.
Trong khi bai tdp dudng sinh c6 tac dong 1én toan bd hé thong co xuong khdp
ctia co thé, nguoi bénh tu thyuc hién dugc khi ¢ nha hay dang trong qua trinh
diéu tri tai co s¢ y té thong qua sy hudng dan cia thay thudc, dién cham va
siéu 4m tri lidu c6 tac dung giam dau, gidn co, dugc thyc hién boi thay thude
tai co so diéu tri. Phai chiang su két hop 2 phuong phép sé& 1am ting hiéu qua
dong thoi nang cao tinh chii dong trong diéu tri va phong bénh ciia nguoi
bénh hoi ching canh tay c6 ? Xuét phat tir thuc tién d6 ching toi tién hanh
nghién ctu dé tai: “Pdnh gid két qua két hop bai tip dwiéng sinh Nguyén
Vian Hwéng trong diéu tri nguwoi bénh héi chirng cdnh tay c6” voi hai muc
tiéu sau:

1. Panh gid két qua két hop bdi tdp duéng sinh Nguyén Vin Hudng
trong diéu tri nguwoi bénh Hoi chirng cdanh tay ¢é do thodi héa cét song.

2. M6 ta mét s6 yéu to lién quan dén két qua két hop bai tdp dwéng sinh
Nguyén Vin Huéng trong diéu tri nguoi bénh Héi chitng canh tay ¢é do thodi

hoa cot song.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan hai chirng canh tay cé theo Y hoc hién dai

1.1.1. Gidi phéiu cét song cé

Céc khp méc - ddt sdng ciia cjt song c8: Nhin trudc
(C3-C7 da dugc cic ding ngang dé bic 1 cac khop)

Cfachadk-

Hinh 1.1. Hinh dnh gidi phdu cét séng cé [15]

Céc dbt séng co: Cot sdng cd gdm bay dbt séng, giira CI va CII khong co
dia dém, mot dia dém chuyén doan 1a dia dém co lung CVII - D1.

Cot séng o 13 tru cot chinh dé gilt va van dong dau, cong ra trudce, di
dong nhiéu, cic moém khép hoi nghiéng nén dé bi ton thuong (thudng gip &
doan chuyén tiép CV - CVI.

M&i d6t song gdm hai phan: than dot sbng & phia trude, cung dot sbng &
phia sau. Than dot song c6 dudng kinh ngang dai hon dudng kinh trude sau.
M&i cung d6t séng gdm hai cudng cung ndi hai manh cung d6t séng vao than
d6t séng, co6 mot mom gai, hai mom ngang cé 16 ngang, bon moém khop (hai

mom khop trén va hai mom khép dudi). Mom khop: dién khép tuwong ddi



phang rong. Gai séng: dinh ctia gai song tach 1am hai ct, gai song dai dan tir
CII dén CVIL L§ dbt séng: cac 16 to dan tir ot CI dén CV, sau d6 nho dan ¢
dot CVI va CVIL

Day chang:

- Day chang doc trudc bam ¢ mit trudc cac dot séng va dia dém.

- Day chéng doc sau bam vao mat sau than dot va dia dém.

- Ngoai ra con ddy chang vang, ddy chang lién gai, day chang lién ngang.
Mach méu, than kinh:

- Ttr dot C2 dén C6 c6 dong mach d6t sdng than nén, tinh mach va mot
s6 nhanh than kinh giao cam c6 chay trong 16 dong mach & gitta mom ngang
ctia mdi d6t va ngay bén canh mém moc.

- Théan kinh va van dong: cac nhanh cua dam roi ¢6 su: nhanh van dong
cho co & cot sdng, co thang, co e don chiim. Nhanh C5 chi phdi van dong co
delta, co tron nho, cac co trén gai, duoi gai. Nhanh C6 chi phéi van dong co
nhi dau, co canh tay trudc. Nhanh C7 chi phéi van dong co tam dau. Nhanh
C8 chi phéi van dong co gap ngon tay.

- Cam giac: nhanh C1, C2, C3 cho ntra sau dau. Nhanh C4 cho vung vai.
Nhéanh C5, C6, C7 cho ntra quay canh tay, cang tay, ngén 1, 2, 3. Nhanh C8,
D1 cho nira tru canh tay, cang tay, ngén 4, 5.

- Phan xa gan xuong: nhanh C5 chi phdi phan xa gan xuong co nhi dau.
Nhanh C6 chi phdi phan xa gan xuong co nhi dau va tram quay.Nhanh C7 chi
phdi phan xa gan xuong co tam dau [16].

1.1.2. Nguyén nhdn va co ché héi chirng cinh tay co

Nguyén nhan thuong gip nhat (70-80%) 1a do thoai hoa cot séng co,
thoai hoa cac khop lién dét va lién mom bén 1am hep 15 tiép hop, giy chén ép
r&/day than kinh cot séng cb tai cac 16 tiép hop [17], [18].

Thoat vi dia dém cot song co (20-25%), don thuan hodc phdi hop véi

thoai hoa cot séng cd [18].



Céc nguyén nhan it gip khac bao gdm chan thuong, khdi u, nhiém tring,
lodng xuwong, bénh 1y vé viém cot séng va phan mém canh cot séng [17].

Trong mot s6 truong hop hoi ching co-vai-canh tay 1a do ban than bénh
Iy cot sdng c6 gay dau co dong thoi lan ra vai hodc tay, ma khong c6 bénh Iy
vé ré day than kinh ¢6 [17], [18].

1.1.3. Trigu chirng ciia hji chirng cdanh tay cé
1.1.3.1. Triéu chung lam sang

HC ¢6 vai canh tay biéu hién 1am sang bang hai hoi chimg chinh:

*Hoi chimg cot séng co:

+ Pau ving cb gdy, co thé khai phat cp tinh sau chin thuong, sau dong
tac van dong ¢ qua muc, hoac tu nhién nhu sau khi nga ddy. Pau cling co6 thé
xuét hién tir tir, 4m i, man tinh.

+ Han ché van dong cot séng o, co thé kém theo dau hiéu veo cd, hay
gip trong dau cot sdng co cap tinh.

+ Piém dau cot séng cd khi an vao cac gai sau, canh cot séng cd tuong
img céc ré than kinh [1], [19].

*Hoi ching ré than kinh :

+ Pau ving gay lan 1én ving cham va xudng vai hoic canh tay, ban tay,
biéu hién 1am sang 14 hoi chung vai gay, hodc hoi ching vai canh tay. Pau
thuong ting 1én khi xoay dau hodc gip cb vé phia bén dau.

+ Réi loan van dong, cam giac kiéu r&: Yéu co va roi loan cam giac nhu
rat bong, kién bo, té bi & vung vai, canh tay, hoic & ban tay va cac ngon tay. +

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong kich thich ré than kinh cb:

(1) Dau hiéu chudng bam: an diém canh séng twong Gng véi 16 ghép
thay dau xuat hién tir c6 lan xudng vai va canh tay.

(2) Nghiém phap Spurling : bénh nhan ngdi hodc ndm nghiéng dau vé
bén dau, thay thudc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhan, dau xuat hién & 1é bi

t6n thuong do lam hep 16 ghép.



(3) Nghiém phap cing ré than kinh cd: bénh nhan ngdi dau nghiéng xoay
vé bén lanh. Thay thudc cb dinh vai va tir tir ddy dau bénh nhan vé bén kia,
dau xudt hién doc theo ré than kinh bi ton thuong. Hodc bénh nhan ngé)i, thﬁy
thudc dit tay 1én ving cham 4n tir tir cho cam cham xuong e, dau cling xuat
hién doc theo ré than kinh bj ton thuong.

(4) Nghiém phap chung ré than kinh c6: bénh nhan ngdi, thay thudc nang
canh tay bén dau cua bénh nhan 1én dau va dua ra sau, cac triéu chimg ré
giam hodc mat.

(5) Nghiém phap kéo gian cot séng co: bénh nhan nam ngira, thay thudc
dung 2 ban tay dat Ién cam va cham bénh nhan, tir tir kéo theo truc doc mot
luc do 10-15kg, cac triéu chimg ré ciing giam hodc mat[17].

*Hoi chimg cheén ép tity co:

+ Do 16i hodc thoat vi dia dém gay chén ép tuy cd tién trién trong mot
thot gian dai.

+ Biéu hién som la ddu hiéu té bi va mat sy khéo 1éo ctia hai ban tay, teo
co hai tay, di lai khé khan, nhanh moi. Giai doan muon tuy vi tri ton thuong
c6 thé thay liét trung wong tir chi; 1iét ngoai vi hai tay va liét trung wong hai
chan; rdi loan phan xa dai tiéu tién [19].

* Cac triéu ching khac:

+ Hoi chimg dong mach song nén: Pau dau ving cham, chong mat, U tai,
md mat, doi khi c¢6 giam thi luc thoang qua, mat thang bang, mét moi.

+ C6 thé c6 cac rdi loan than kinh thuc vat: Pau kém theo u tai, réi loan
thi luc, rdi loan van mach vung cham vai hodc tay.

+ Khi c6 cac triéu ching toan than nhu sét, rét run, vd mo hoi vao ban
dém, sut can,... can phai dic biét luu y loai trir bénh 1y ac tinh, nhiém tring
[1].
1.1.3.2. Can ldm sang

- Chup X-quang cot song ¢ thudng quy



+ Trén phim chup nghiéng thay gai xwong, mé xuwong ¢ than dét va mau
ban nguyét, mo xwong & mau ban nguyét 1a 1y do quan trong, truc tiép lam
hep 16 ghép va 16 dong mach giy chén ép ré than kinh va dong mach séng.

+ Trén phim chup théng cho théy mo dam hodc phi dai mau ban nguyét,
bén t6n thuong khe khdp ban nguyét hep hon bén lanh.

+ Trén phim chup chéch 3/4 thiy 16 ghép méo mo va bi hep [1].

- Chup cong huong tir (MRI - Magnetic resonance imaging)

+ Pia dém co6 ranh gidi rd, giam tin hi€u trén T1 va tang tin hi€u trén T2
do ¢6 nhiéu nudc.

+ Cac dia dém thoai hoa do khong c6 nudc nén trén T2 tin hi¢u khong
tang so voi cac dia dém khac.

+ Khoi dia dém thoat vi 1a phan dong tin hiéu véi dia dém nho ra phia
sau so v4i bo sau than dbt song va khong ngam thude doi quang tir [3].

- Chup cat 16p vi tinh : Chup cat 16p vi tinh don thuan c6 thé dugc chi
dinh khi khong ¢6 MRI hodc chéng chi dinh chup MRL

- Xa hinh xuwong: Khi nghi ngo ung thu di can hodc viém dia dém d6t
song, cot tiy viem.

- Pién co: C6 thé gitp phat hién ton thuong ngudn goc than kinh va phan
biét bénh 1y tity c6 v&i bénh 1y ré va day than kinh ngoai bién.

1.1.4. Chén dodn hgi chieng cdnh tay cé

Dua vao cac tiéu chuan sau:

- Biéu hién 1am sang it nhat mot triéu ching ctia hoi chimg cot sdng: dau
cot séng c6; diém dau canh séng ¢6; han ché van dong cot séng cd [1].

- Biéu hién 1am sang it nhat mot triéu ching cua hdi chung r& than kinh:

Pau doc theo ré than kinh ¢6; c6 mot trong sb cac diu hiéu kich thich ré:
bam chudng; roi loan cam giac doc theo ré than kinh; rdi loan phan xa gan

xuong; rdi loan dinh dudng co [1].



- Chup X-quang cot séng cd ba tu thé (thang, nghiéng, chéch %) co it
nhat 1 trong 3 hinh anh thoai hoa cot séng c6: phi dai miu ban nguyét, gai
xuong than dbt, hep 15 tiép hop [1].

1.1.5. Piéu tri hi chirng cdnh tay co
1.1.5.1. Nguyén tic

- Diéu tri triéu chimg bénh két hop véi giai quyét nguyén nhan néu
c6 the.

- Két hop diéu tri thudc véi cac bién phap vat 1y tri liéu, phuc hdi chic
nang va cac bién bién phap khong dung thudc khac.

- Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét [1], [3].
1.1.5.2. Diéu tri cu thé

Céc bién phap khong dung thude [6]

- Gido duc bénh nhan, thay d6i théi quen sinh hoat, cong viéc (tu thé
ngdi lam viéc, st dung may tinh, ...).

- Trong giai doan cip khi c6 dau nhiéu hodc sau chan thuong c6 thé bat
dong cot sdng co tuong d6i bang dai c6 mém .

- Tap van dong cot sdng co, vai, canh tay vdi cac bai tap thich hop

- Vat 1y tri ligu: Li€u phap nhiét, kich thich dién, si€u am li¢u phap, xoa
bop bam huy¢t, cham ctru, kéo gian cot séng (tai cac co so diéu tri vat 1y va
phuc héi chire ning).

Céac phuong phap diéu tri thude [1] :

+ Thudc giam dau: Tuy muc do, ¢ thé dung don thuan hoic phdi hop
cac thudce sau: Thudc giam dau thong thudng: Acetaminophen (Paracetamol,
Tylenol 8H...) 0,59 x 2-4 vién/24h; Acetaminophen két hop v6i codein hodc
tramadol: Efferalgan-codein 2-4 vién/24h; Ultracet 2-4 vién/24h.

Thudc khang viém khong steroid (NSAID) nhu: Diclofenac 75-150
mg/ngay; Piroxicam 20mg/ngay; Meloxicam 7,5-15 mg/ngay; Celecoxib 100
200 mg/ngay; Etoricoxib: 30-60 mg/ngay. Néu c6 nguy co tiéu hoa cé thé

dung thém nhom trc ché bom proton.



+ Thubc gidn co : Thuong dung trong dot dau cép, ngin ngay, dic biét
khi ¢6 tinh trang co ctimg co. Mot s6 thude thuong dung: Mydocalm 100mg/
ngay, Myonal 150mg/ngay, Decontractyl 1mg/ngay.

- Cac thudc khéc

+ Thubc giam dau than kinh.

+ Thude chdng trAm cam ba vong (liéu thap).

+ Vitamin nhom B.

+ Corticosteroid.

Piéu tri ngoai khoa:

- Mot sb chi dinh: Pau nhiéu nhung diéu tri ndi khoa it c6 két qua, co ton
thuong than kinh nang va tién trién, c6 chén ép tay co.

- Mot s6 phuong phap phiu thuat chu yéu: Chinh stra cot song dé giai
phong chén ép than kinh tai cac 16 tiép hop bi hep, ldy nhan nhay dia dém
thoat vi, 1am dinh va viing cot song [6].

Céc phuong phap khac:

- Tiém corticosteroid ngoai mang cung hodc ti€ém khdp li€én mém sau
(facet) canh cot séng cd: C6 thé duge chi dinh va thuc hién tai cac co s6
chuyén khoa.

- Céc thu thuat giam dau can thiép: phong bé ré than kinh chon loc; diéu
tri d6t than kinh canh hach giao cam cd bang séng cao tan (radio frequency
ablation - RFA) [17], [19].

1.2. Tong quan hai chirng canh tay co theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Bénh danh

Hoi ching canh tay c6 thudc pham vi Chimg ty, bénh danh 1a Canh chuy

thong hay Lac cham thong [11].
1.2.2. Bénh nguyén, bénh co
+ Chimg Ty phat sinh chii yéu 14 vi chinh khi khong du, bi cam phong,

han, thip nhiét ma gy nén, trong d6 ndi nhan 1 co s& phat sinh cua chimg Ty
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“ta chi so tau, ky chinh khi tt hu”, 6 12 von ngudi hu yéu, chinh khi khong
du, tiu 1y khong kin, sttc bao vé ¢ ngoai khong kién c¢d 13 nhan t6 ndi tai gy
nén ching Ty. Sau khi bi cam ta khi phong han, thap nhiét lam cho tic tr¢ ¢
co nhuc, cac khop, kinh lac ma hinh thanh chung Ty [11],[12].

- Bién chung lun tri: Nguyén nhan giy bénh cua ching Ty bao gdm ca
ngoai cam va noi thuong, khi bién chung can phan biét ro biéu, 1y, hu, thyc.

Néu bi cam phong han, khi tré huyét @ thi ching bénh phat nhanh gp,
dau nhiéu, bénh thudc thuc, thudc biéu, diéu tri can khu phong tan han hay
hoat huyét thong lac. Néu do can than hu, thuong mac & nguoi cao tudi, bénh
phat tir tir, phat di phat lai nhiéu lan thi can tu bo can than. Phap diéu tri déu
dua trén viéc Chung Ty no6i chung déu vi cam phong han thap nhiét ma giy ra
cho nén nguyén tic co ban tri bénh sé& 1a: khu phong, tan han, trir thap, thanh
nhiét va thong loi kinh lac 13 chinh, thoi ky sau nén phéi hop véi thude bé ich
chinh khi [12].

Trong diéu tri, Hai Thuong Lan Ong cling dé ra: Chita phong nén bo
huyét, chita han nén bo hoa, chita thap nén kién ty, tuy ding thudc phong thap
nhung can dung thudc bo khi huyét dé khdng ché khong cho bénh ta chu yéu
vao hai kinh can than bo nguén gdc cua tinh huyét dé tac dung dén gan xuong
vi d6 1a do bén trong c6 hu ma gay nén [12].

1.2.3. Phén logi thé bénh va diéu tri
1.2.3.1. Phong han

- Triéu chimg: Pau nhirc ving dau, ¢, vai va nguc lung, c6 diém dau cb
dinh & ¢d, co thé so théy co ¢co & ¢d vai gay, cing cd, han ché van dong. Pau,
té, nhirc t chi, c6 thé c¢6 cam gidc nang va yéu hai chi trén, dau nang dau,
thich 4m, so lanh, ludi nhot, réu tréng mong. Mach phu hoan hodc sap.

- Phap diéu tri: Trir phong tan han, thong kinh hoat lac.

- Phuong Diéu tri: dung bai C6 phuong: Qué chi gia Cat can thang

Qué chi 06g Bach thuoc 04g buong quy 10g
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Xuyén khung 08g Tam that 04g Moc qua 10g
Dai tdo 12¢g Sinh khuong 04g Cam thao 04g
Cat can 12¢g Thuong truat 10g

- Cham cuu:

+ Cham ta cac huyét: Hau khé (SI.3), Phong tri (GB.20), Pai chuy
(GV.14), Liét khuyét (LU.7), Kién tinh (GB.21), Hop cbc (L1.4), Thi tam 1y
(LI1.10), Thién tru (BL.10), Ngoai quan (TE.5), Giap tich C4 — C7, A thi huy¢t

- Xoa bop bam huyét: Thuc hién céc thu thuat: xoa, xat, day, lan, dam,
chit, bop, an, bam huyét (cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong cot
song co (chi, ngtra, nghiéng, quay), phat diéu hoa.

- Nhi cham: Vung vai canh tay H1, gay A5, cot song C4, vai C3, c¢6 C2.
1.2.3.2. Phong thip nhiét ti

- Triéu chimg: Vung ¢ gay sung, nong, do, dau nhirc ving dau, cd, vai
va nguc lung, dau dau chéng mat. S6t cao, khat nude, nude tiéu do, dai tién
tdo, chat ludi do, réu ludi vang. Mach hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét giadi doc, khu phong, trir thép, thong lac.

- Phuong Diéu tri: dung bai c6 phuong: Bach ho gia qué chi thang

Thach cao 40g Cam thao 04g Tri mau 12g

Nganh mé 20g Qué chi 08¢

- Cham ctru: + Cham ta cac huyét: Hau khé (SI.3), Phong tri (GB.20),
Pai chuy (GV.14), Ngoai quan (TE.5), Kién tinh (TE.21), Hop coc (L1.4),
Thua tam 1y (LI.10), A thi huyét, Thién tru(BL.10), Giap tich C4 —-C7

- Xoa bop bam huyét: Thuc hién céc thu thuat: xoa, xat, day, lan, dam,
chit, bop, an, bam huyét (cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong cot
séng co (cui, ngira, nghiéng, quay), phat diéu hoa. Nhi cham, Thuy cham va
cac ki thuat cham khéc twong ty thé phong han
1.2.3.3. Huyét ir

- Tri€u chirng: Pau nhuc, té vung dau, co, vai va nguc lung, té, dau nhoi
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¢d dinh, dau tang vé dém, ban ngdy d& dau, dau cu 4n, co cung co tai cho,
kich thich khé chiu. Miéng kho, ludi tim, c6 thé co diém & huyét. Mach huyén
hodc sap. Thé huyét & thudng it xuat hién don thudn ma két hop véi cac thé
lam sang khac cua chung Ty vung vai gay.

- Phap diéu tri: Hoat huyét hoa @, thong kinh hoat lac chi thong.

- Phuong Diéu tri: dung bai C6 phuong: Dao hong 4m

Dao nhan 9¢g Hong hoa 9¢g Xuyén khung 9¢g
Puong quy 9¢g Ngti linh chi 9g Chi thuc 9¢g
Dién ho sach 9g Uy linh tién 9g

- Cham ctru: Cham ta cac huyét: Hau khé (SI1.3), Than mach (BL.62),
Hop coc (LL.4), Tam am giao (SP.6), Kién tinh (TE.21), Thu tam 1y (LI.10),
Thién try (BL.10), Giap tich C4 — C7, A thi huyét

- Xoa bop bam huyét: Tuong tu nhu thé phong han, bAm cac huyét twong
tu nhu cong thirc huy¢t trén.

- Nhi cham, thity cham, cac k¥ thuat cham khac twong tu thé phong han.
1.2.3.4. Can than hu kiém phong han thap

- Triéu chtng: Pau nhtic vai gy va nguc lung, dau cing dau, té bi tay,
dau moi lung géi, hoa mét chong mat, nhin mo, triéu nhiét, ra mo hoi trom,
miéng hong kho, ludi hong hodc do, réu ludi trang mong, it réu hoic vang.
Mach té sac hodc hodn.

- Phép diéu tri: Tu dudng can than, hoat huyét thong kinh lac.

- Phuong Diéu tri: dung bai co phuong Quyén ty thang

Khuong hoat 08 g Khuong hoang 12¢g Duong quy 08g
Hoang ky 12¢g Xich thuoc 12g Phong phong 08g
Cam thao 6g Pai tdao 12¢g Sinh khuong 04¢g

- Cham ctru: Cham bd cac huyét: Phong tri (XI-20), Kién tinh (XI-21),
Thai khé (KI.3), Pai trir (BL.11), Huyén chung (GB.39), Giap tich C4 —C7,
Thu tam 1y (LI.10), Thién tru (BL.10), A thi huy¢t
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- Xoa bop bam huyét: Tuong tu nhu thé phong han, bAm cac huyét twong
tu nhu cong thirc huy¢ét trén.

Nhi cham, Thiy chiam, cic k¥ thuat chdm khac tuong tu thé phong
han[20].

1.3. Tong quan vé phwong phap dwéng sinh Nguyén Vin Huéng
1.3.1. Nguén géc

Tur thé ky 14, Tué Tinh - mot danh y Viét Nam thé ky XIV tom tit phuong

phap diéu tri sinh trong cudn “Hong nghia giac tu y thu” bang hai cau:
Bé tinh, dudng khi, ton than
Thanh tam, qua duc, thu chan, luyén hinh

Hiéu theo nghia Ia gilr sinh duc, nu6i dudng va bao dudng khi luc, tho,
giit tinh than bang cach gilt cho long trong sach, han ché nhitng ham muén
qua dang, gitr chit chan khi, rén luyén than thé [21], [24].

Niam 1676, Pao Cong Chinh bién soan: “Bao sinh dién ton yéu” néu 1én
vigc gilt trong an, ¢, sinh hoat, dé bao ton “Tinh, Khi, Than” ba thu quy cua
con nguoi, tap thd, van dong, (10 phép dan, 6 phép van dong, 24 tac dong) dé
tang cuong suc khoe.

Nam 1979 bac sy Nguyén Khic Vién voi cubn “Tu sinh 1 dén dudng
sinh” da néu Ién phuong phap luyén tho, van dong, tap vo, tap tinh, tap thu
gian. Nam 1998 Duong Trong Hiéu viét cuén “Dudng sinh trudng tho” da
néu 1én dugc liéu phap khi cong va xoa bop [14].

Bac si Nguyén Vian Huong — Nguyén Bo truong bd y té vao nhiing nim
1970 - bj tai bién mach mau ndo trong lac dang cong tac, nhd két hop cac
phuong phap tap luyén c6 truyén va hién dai, bac si da phuc hdi gan nhu hoan
toan. Sau do, 6ng tiép tuc nghién ctru tng dung trén hang chuc ngan nguoi
cao tudi, nguoi bénh man tinh lién tuc subt hon 20 nam. Béc si da xay dung
khoi dau phuong phap dudng sinh. Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin

Huong duge B y té cho phép giang ¢ cac truong dai hoc, trung hoc y té va
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dang duoc nhiéu gido su, tién si, bac si, nhan dén tiép tuc nghién ctru phat
trién tir nam 1975 dén nay [22], [23].
1.3.2. Tinh hinh luyén tdp dwong sinh ¢ Viét Nam

Khi cong duoc ding ¢ Vién Pong Y tir 1960 dé diéu tri loét da day, suy
nhuoc than kinh va mot s6 bénh man tinh khac.

Phuong phap dudng sinh cia Bac sy Nguyén Khic Vién gdm Khi cong —
ndi cong (luyén tho), nghé thudt van dong (sau nay két hop v6i1 Vinh Xuan
Quyén) va tap tinh, thu gidn. Phuong phap nay duoc phd bién tai Viét Nam
thap nién 1960 — 1970 sau nay duoc Bac s§ Nguyén Vin Hudng bo sung va
xdy dung thanh phuong phap tap luyén hoan chinh, phd bién rong rii trong
dong d4do nhan dan, bénh nhan, gay phong trao tap luyén dudng sinh trong ca
nude. Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Huéng di mé nhig khoa dau
tién tai Vién Pong Y Ha Noi va sau nay dugc pho bién rong rai tai thanh phd
H6 Chi Minh. Gém 72 ddng tac, dugce dua vao giang day tai BO mon Y hoc
cd truyén truong Pai hoc Y dugc.

Ké tiép theo 1a cac tac gia véi cac cong trinh nghién ciru hodc cac
phuong phap ctia minh nhu Gido su Ngo Gia Huy véi dé tai “Pi tim co so
khoa hoc cua Khi cong” nam 1988; “Khi cong va y hoc hién dai” nam 1995.
Gido su To Khué v6i dé tai “Tim nhiing tac dung dudng sinh ctia vo thuat”;
Gido su Db Dinh Ho v6i “Dudng sinh than thé” nam 1933 [23].

1.3.3. Co so' Iy lugn phép dwong sinh

Phép dudng sinh dua trén cac hoc thuyét quan trong nhu hoc thuyét am
duong, hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién nhan hop nhat, thuyét Chu thién
Ngii van luc khi, hoc thuyét tang phu kinh lac va thuyét Tinh khi than [27].

Co s6 1y luan cta thuyét tinh, khi, thin, ngudi xua goi 13 “Tam bao” (ba
ctia quy trong con ngudi). Su séng cua con ngudi lay khi lam gbc, 14y tho 1am
dau, néu biét phuong phap luyén tap diéu hoa hoi thd ¢ thé bdi dudng su

séng. Tinh 14 vat chét, Khi 1a chuc nang, vat chit va chuc nang tac dong lan
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nhau hinh thanh Than. Tap khi céng 13 luyén Tinh sinh Khi, Khi h6a Than va
Than nhap tinh.

Khi ¢6 2 nghia: khi hoi va khi Iyc. Khi hoi 1a khi dé tho, két hop véi chit
dinh dudng dé tao ra khi luc. Nén khi c6 nghia 1a ning luong tao ra trong co
thé dé co thé séng va hoat dong. Luyén khi s& gitp cho qua trinh chuyén hoa
tinh bién thanh khi, khi bién thanh than [27].

1.3.4. Muc dich phwong phdp tip dwiong sinh Nguyén Vin Huéng

- Tang cuong suc khoe

- Phong bénh

- Tr1 mot sb bénh man tinh

- Tién t6i séng 1au séng co ich

Bon myc dich ndy gan chit vao nhau va thic ddy nhau mot cach logic.
Moi ngay tap luyén, an ngon, tho tdt, ngu say, thich thi lao dong, thi strc khoé
cang ngay cang tiang lén biéu hién bang cam gidc nhe nhang, cam giac khoé
khodn, c6 khi cam giac sang khoai yéu doi [24].

1.3.5. Chi dinh va chéng chi dinh ciia phwong phdp dwéng sinh
* Chi dinh:

- Phuc hoi chire nang h¢ van dong: bénh khdp man tinh, THCS, tai bién
mach mau nao, ...

- Tang cuong chirc nang ho hap: hen phé quan, COPD, ...

- Phong va diéu tri: stress, mat ngi, nhtrc dau, suy nhuoc than kinh, ting
huyét ap, ...

- Phong va diéu trj xo cung: da, co, xuong, khdp, mach mau, ...

* Chéng chi dinh:
- Bénh 1y cép cuu, bénh truyén nhiém can cach ly.
- Nguoi bénh roi loan hodc mat kiém soat hanh vi: nguoi bénh tam than

thé kich thich, nhiing nguoi say ruou, ...[1].
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1.3.6. Nji dung phwong phdp tdp dwong sinh Nguyén Vin Hudéng

GoOm ba phan :

Phan 1. Luyén thw gidan

Thu: nghia 1a thu thai, trong long ltc nao cling thu thai.

Gian: nghia la ndi ra, gian ra nhu day xich gian ra.

Thu gidn nghia 1a & gbc trung tim v3 ndo thi phai thu thai, & ngon cac co
van va co tron thi phai gidn ra. Goc thu thai thi ngon s& gidn tot, ma ngon gian
tbt lai gitp cho gdc thu thai [26].

Tac dung cua thu gian:

Thu gidn c6 nhiéu tac dung ca vé thé chat 1an tinh than.

- V& tinh than:

+ Giap vo ndo chu dong nghi ngoi.

+ Lam cho tinh than thoai mai khong cang thang.

- V& mit thé chat:

+ Lam giam chuyén hoa co ban vi toan bd co bap dugc budng tha va tir
d6 1am giam su tiéu thu oxygen cua co thé tiét kiém duoc ning luong.

+ Gilip mau vé tim d& hon va nhiéu hon.

+ Gilp lam chu dugc giac quan va cam giac.

+ Khong dé nhiing xung kich bén ngoai tic dong vao co thé.

- Vé sinh hoc: Thu gidn x04 bo dan nhimg phan xa ¢ hai cho co thé.
Phan 2 : Luyén thé bon thi

Tho bon thi c6 gio chan va ké mong 1a dé luyén tong hop than kinh, khi
va huyét, trong tdm 1 luyén than kinh, chi dong vé hung phan va tc ché
nham muc dich ngu tot, dong thoi lam cho khi huyét luu thong.

Thé 4 thi 1a k¥ thuat co ban ctia phuwong phap dudng sinh, 1a bi quyét cua
thanh cong [26].

K¥ thuat thd 4 thi (phu luc).
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Phan 3. Tdp cdc dong tac chong xo cimg

Luyén tap chdng xo ctng véi nhitng bai tap s& anh huong tot vé mat tim
1y va sinh ly cho nguoi gia.

C6 thé noi bai tap dudng sinh 1a phuong phap tip toan dién, v6i nhiing
ndi dung tap nay thich hop véi ddi twong gia yéu mat sic lao dong, ngudi
mang bénh mén tinh, giup ngudi cao tudi co thé ty diéu chinh hién tuong mat
can bang trong co thé va lam giam, ngin ngira bénh cach hiéu qua nhét. Bao
gdm [26]:

+ Tap trong tu thé nam

+ Tap trong tu thé ngdi hoa sen

+ Tap trong tu thé ngdi khong hoa sen

+ Tap trong tu thé ngdi thdng chan bén canh giudng

+ Tap trong tu thé dtng

Bao gém 11 dong tac (phu luc)

Phan 4. Tw xoa bdp bam huyét

Xoa bop ciia Pong Y rat dic biét, 1a nd xoa bop co, tang phii bén trong,
ca nga quan (tai, mit, mili, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai. No6i chung, nd
van dong khong sot 1 by phén nao, ca sau lung ma tay khong véi to1 va ca
day chdu ma nguoi ta ngai dung tdi, tit ca cac bo phan ctia co thé dé chuyén
van khi huyét khip noi [26].

Xoa bop phai 1am cho c¢6 anh huong it nhiéu dén cac bd phan sau & mdi
ving, do d6 phai xoa bop trong tu thé phii hop, véi tay nam lai hodc ban tay
ngay ra, cac ngon khit lai hodc xde ra (ngon tay tach roi nhau), an manh hay
an nhe tiy ving, khong 1am ton thuong bén trong hodc qua phét nhe & ngoai,
ma phai xoa cho ding muyc.

Néu ta tu xoa cho ta, (tay cua ta 1a stc dong): bo phan ta xoa bop co 1
strc (strc phan dong), nhu thé c6 loi hon gap boi, tich cuc hon va hoat dong

hon.
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1.5.7. Tai bién va cdch xir tri

Sau tip c6 thé thiy dau ting 1én hodc dong tac tip giy dau ting, nén
giam cudong d6 hoic muc do tap hay loai bo nhiing tu thé tap gay dau.
1.4. Tong quan vé phwong phap dién cham
1.4.1. Khdi niém

Cham ctru 14 mot phuong phap chira bénh khong dung thude cta Y hoc

co truyén. Cham ciru 1a mot bd phan quan trong trong ca hé théng y hoc dan
toc co truyén phuong Pong ndi chung va Y hoc ¢d truyén Viét Nam noi riéng.
Muc dich cta chdm ctru nham tao ra mét kich thich vao huyét dé tao nén
trang thai sinh ly, dé loai trir bénh tat, dua co thé trd lai hoat dong cua chirc
nang binh thuong [25].

bi¢n cham tic 1a dung mot may dién tir tao xung dién & tan sd théip,
kich thich va diéu khién sy van hanh cta khi huyét, su hoat dong cua cac co,
cac day than kinh, cac to chirc, lam ting cuong su dinh dudng cta cic to
chtic, dua trang thai cia co thé trd vé thing bang on dinh qua cac kim da
cham trén kinh huy¢t. Hién nay ching ta thuong dung mdt may dién cham véi
dong dién xoay chiéu: cuong do kich thich tir 40 dén 250 micro ampe, tan sd
kich thich tir 2 d&én 60 Hz [29].
1.4.2. Tac dung theo Y hoc hién dai

Qua cac cong trinh nghién ctru trén lam sang va thyc nghiém hién tai
chura thé néi mét cach chinh xac va khoa hoc vé co ché tac dung cta phuong
phap chita bénh bang cham ctru. C6 rat nhiéu gia thuyét vé co ché cua cham
cuu duoc ban to1.

Co ché thé dich : Miarke (Phap), Tokieda (Nhat)

Co ché thay ddi qua trinh dién sinh vat: Delafuje, Niboyet (Phap),
Pathibiakin (Lién X&), Okmoto (Nhat)

Co ché thay doi cac chét trung gian hoa hoc dic biét 1a Histamin:

Martiny (Phap)
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Co ché than kinh phan xa: Chu Liu va nhiéu tac gia Trung Qudc,
Vogralic, Kassin (Lién X0), Felixmann (Anh), J. Bossy (Phap)

Co ché kiém soat : P. Wall va R. Melzak (1965)

Co ché than kinh, thé dich, noi tiét: dac biét 1a B. Endorphine (giai
thudng nobel vé& y hoc 1977), Promeran Z.B. (Canada)

Dién cham 1a phwong phép chita bénh phdi hop tac dung chita bénh cua
cham ctru voi tac dung cia dong dién qua mdt may di¢n cham thay cho thu
phap vé tay. Kich thich cia dong dién c6 tac dung lam diu con dau, kich thich
hoat dong céc co, ting cuong dinh dudng céc to chire [29],[30].

1.4.3. Tdc dung theo Y hoc co truyén

Sy mat thing bang vé am duwong din t6i su phat sinh ra bénh tat va co
ché tac dung ctia chim citu co ban 1a diéu hoa 4m duong.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai goi la ngoai ta (ta khi) hay tu
bén trong do that tinh (tinh tri hay chinh khi hu) dua dén su bé tic van hanh
khi huyét trong duong kinh. Bénh tat phat sinh lam ri loan binh thuong cua
hé kinh lac va co ché tac dung cua cham ctru co ban la diéu chinh co nang
hoat dong cua hé kinh lac

Nguyén tic diéu tri chung ciing tng dung cho cham ctru nhu bat cuong
(diéu hoa 4m duong). Cu thé trong diéu tri bang cham ctru nhiét thi cham, han
thi ctru, hu thi b6, thyc thi ta...

buong kinh tng dung trong cham ctru déu mang tén mot tang hodc mot
pht nhat dinh. Khi tang pht c6 bénh thi déu c6 nhimng biéu hién thay doi bicu
1y cua nd. Khi cham ctru, nguoi ta tdc dung vao cac huyét trén kinh mach do
dé diéu chinh cac chirc nang, diéu tri chimg bé (tac) ctia kinh mach [28].

1.4.4. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh: Cac chung liét (1it do tai bién mach nio, di chiig bai liét. liét

cac day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than

kinh toa, bénh ngli quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngdn, cham té
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trong phau thuit..) cac chimg dau cAp va man tinh: dau do dung giap, chan
thuong, dau sau mo, dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac
bénh 1y vé than kinh... bénh co nang va triéu chiig ctia mot s6 bénh nhu rdi
loan than kinh tim, mat ngu khong rd nguyén nhan, kém an diy bung, tiéu
chay, tdo bon, cam ciim, bi tiéu chire nang, nic... mot s6 bénh do viém nhiém
nhu viém tuyén vi, chép leo... chdm té phiu thuat.

Chéng chi dinh: Co thé suy kiét, suc dé khang giam, phu nit c¢6 thai.
Tranh cham vao nhimg ving huyét c¢6 viém nhiém hodc 16 loét ngoai da. Tat
ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa [25].

1.4.5. Liéu trinh dién chdm
Thu thuat:

- Budc 1:

+ Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vunghuyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Pac khi” (Nguoi bénh c¢6 cam giac cing, tic, ning vira phai, khong dau ¢
vung huyét vira cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri
huyét). - Bude 3: Kich thich huyét bang may dién cham: Néi cip day cua may
dién cham v&i kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta ctia may dién cham:

+ Tan s6 (dat tan sd ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

+ Cudng do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: Cham ngay 1 14n, thoi gian 25- 30 phat/lan [25], [29].
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1.5. Téng quan vé phwong phap siéu am trj liéu

Dé tao siéu 4m ngudi ta dung mdy phat siéu am. Trong may phat siéu
am, dau sinh siéu Aam hay con goi 14 dau bién niang dugc cau tao bang tinh thé
thach anh, phia trudc c6 mang ngin bang kim loai c6 kha ning rung khi tinh
thé dao dong. Song am dugc phat ra tir mang ngan nay khi tinh thé thach anh
rung. Chan dong do hiéu tmg 4p luc dién ctia mot dong dién xoay chiéu cao
tan.

Tuy theo mdy ma song si€u am phat ra lién tuc hay gian doan tao thanh
cac dong xung siéu am.

Ning luong cia siéu 4m dugc tinh bang Watt/cm2 ciia dau bién ning
[31].

1.5.1. Hiéu wng sinh ly cua siéu am

Hiéu vng nhiét

Siéu am 1a cac song am co tan sb 1on hon 20 000 Hertz (Hz). Ning
luong cua siéu 4m khi dugc t6 chic co thé sdng hap thu s& giy ra cac hiéu
g 1y — sinh hoc va dugc ngudi ta tng dung vao trong chan doan va diéu tri
bénh,ca trong diéu tri ndi khoa (tai cac khoa Vat 1y Tri liéu) va ngoai khoa
(dao mo siéu am, tan soi bang siéu am...)

- Nhiét duoc phat sinh khi cic md co thé hap thu ning luong cla song
siéu am.

- Nhiét do siéu am phat sinh cling c6 tic dung tuong tu nhu cua cac
ngudn nhiét khac, né 1am gia ting hoat dong cta té bao, dan mach, gia ting
tuan hoan, gia ting chuyén hoa va qua trinh dao thai va giai quyét duoc hién
tugng viém [31].

Hiéu ung co hoc

- Tac dung nay sinh ra do qua trinh co dan dbi voi cac t6 chic & ving
song si€u am tac dung.

- Lam tang tinh thAm ciia mang té bao dan dén qua trinh trao d6i va hap

thu céc chét ting 1én.
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- Siéu am lam long cadc mo két dinh, c6 18 1a do sy tach roi cac soi
collagen va 1am mém chat két dinh.

- Tac dung co hoc cua si€éu am la mot sy xoa bop vi té hay xoa bop noi té
bao [31].

Hiéu ung hoa hoc

- Lam ting tdc do phan tmg sinh hoc, ting chuyén hoa cta to chirc.

- Tang tinh thdm qua cdc mang sinh hoc, ting tinh tham thau va khuéch
tan qua cac mang ban thdm, lam tdng qua trinh trao ddi chét trong t6 chuc,
tang dinh dudng to chirc [31].

1.5.2. Ung dung ciia siéu am trong diéu tri

- Tang tuan hoan mau cuc bo do tang nhiét do, tang tinh thdm ctia mach
mau va to chirc.

- Dén co do kich thich truc tiép ctia siéu &m 1én cac cam thu than kinh.

- Tang hap thu dich né, ting trao d6i chat, ting dinh dudng va tai sinh
t6 churc.

- Giam dau do tac dung truc tiép 1én cam thu than kinh [32].

1.5.3. Chi dinh va chong chi dinh ciia siéu am tri liéu

Chi dinh diéu tri

- Chi dinh trong cac bénh co that co do than kinh

- Co thit co do dau, do lanh. Pau do phan xa than kinh, do viém day than
kinh. Co that phé quan. Co that cdc mach mau ngoai vi.

- Cac bénh c6 nguyén nhan giam dinh dudng chuyén hoa

- Siéu 4m dan thude

Chéng chi dinh

- Céac vung khong dugc diéu tri b.'?lng si€u am: nao, co quan sinh duc,
thai nhi.

- Vung diéu tri co mang cac vat kim loai, hoac vat ran (dinh, nep vit...)

do chiing c6 h¢ s6 hap thu siéu am cao.
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- Cac khéi u (ca lanh tinh va &c tinh).

- Dan tinh mach va viém tic dong mach, viém tac tinh mach.

- Céac vung chdy mau va nguy co chdy mau nhu: tor cung thoi ki kinh
nguyét, chay mau da day, céac vét thuong mai, cac chan thuong c6 tu mau.

- Cac 6 viém nhiém khuén vi ¢6 nguy co 1am vi khuan lan rong [10].

Liéu lwong diéu tri

Tuy theo phuong thirc diéu tri bénh canh 1am sang, do siu cia ton
thuong, dién diéu tri ma ta chon liéu luong. Néu dé dau tri lieu dimg yén thi
dung liéu thap, néu di chuyén thi co thé dung liéu cao hon [10].

- Cuong do: Cuong do thap duoc tinh tir 0,1 — 0,5 Watt/cm2 , trung binh
tr 0,5 — 1 Watt/cm2 , cuong do cao tur 1 — 1,5 Watt/cm2.

- Thoi gian: Ngin tir 2-5 phut, trung binh tir 5 — 10 phat, dai tir 10 — 15
phUt - Tan suat: 2 1an/ ngdy, ngdy mot lan, cach nhat
1.6. Mt s6 nghién ciru trong diéu tri hi chirng canh tay cé
1.6.1. Cac nghién citu trén thé gigi

Vuong Pai Lyc (2018) da tién hanh nghién ctru thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 dbi chimg danh gia hiéu qua cua tac dong cot séng két hop véi
bai Cat can thang gia giam trong diéu tri Hoi chimg ¢ vai canh tay. Nghién
ctru dugce tién hanh trén 157 bénh nhan. Két qua nghién ciru chi ra rang thang
diém dau VAS, cac yéu t6 viém va cac chat trung gian gdy dau déu giam cho
vo1 nhom ching voi p < 0,05 va ty 1€ bénh nhan diéu tri co hiéu qua ¢ nhom
nghién ctru 1a 94,4% cao hon so vdi nhom chirng vai 68,5% [33].

Chu Lap Qudc va cong su (2016) tong két cac nghién ciru dung thude
Poéng y diéu tri hoi chung cd-vai-canh tay tir 1/1/2000 dén 31/3/2016 cho
thay: cac bai thudc thudng dung dé diéu tri 13 “ Qué chi gia cat can thang”,

99 ¢¢ 29 €6

“Cat can thang”, “Sai hd qué chi thang”, “Hoang ky qué chi ngii vét thang”,

“Puong quy tir nghich thang”, “O dau thang” ... tiy bénh nhan cy thé ma

gia giam; co ché bénh sinh chu yéu la ban hu, ti€u thyc; trong d6 ban hu
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chu yéu la khi huyét, can than hu; ti€u thuc chu yéu l1a phong, han, khi tr¢,
huyét u [34].

Liu S.F va cong su (2013) da tién hanh nghién ctru trén 160 bénh nhén,
duogc chia ngau nhién vao 2 nhom, mdi nhom 80 bénh nhan ¢ do tudi tir 26 —
66 c6 thoi gian mac bénh tir 3 thang dén 5 nam. Nhom nghién ctru udng
cdmCanh théng 4g x 1 lan/ngay x 14 ngiy va Ibuprofen 2 vién/lan x 2
lan/ngdy x 5 ngay. Nhom chung udng Ibuprofen 2 vién/lan x 2 lan/ngay x 5
ngay. Két luan: Su cai thién vé diém sé ctia VAS va NDI ctia nhdm nghién
ctru tot hon so v&i nhom dbi ching [35].

1.6.2. Cac nghién tai Viét Nam

Nguyén Tién Chung va cong su (2022), danh gia tac dung cia bai thude
TK1-HV két hop Canh tam chdm & bénh nhan hoi chimg 6 vai tay. Két qua:
St dung bai thuéc TK1-KV két hop Canh tam cham cé tac dung cai thién
tri¢u chung dau theo VAS, cai thién tam van dong, cai thién churc nang cot
song theo NDI ¢ bénh nhan hoi chimg ¢ vai tay. Tac dung nay tot hon nhém
chtng sir dung TK1-HV va dién cham thong thuong. Su khac biét xuat hién
sau 14 ngay va duy tri t6i 28 ngay diéu trj [36].

Duong Thi Hang, Nguyén Thi Thanh Tua (2023), Panh gid hiéu qua cai
thién hoi ching cot song ¢ bang phuong phap siéu am tri liéu két hop dién
chdm va xoa bép bam huyét trén bénh nhan c6 hoi ching ¢b vai canh tay.
Nghién ctru thuc hién trén 60 bénh nhan duoc chan doan héi ching ¢ vai
canh tay chia thanh 2 nhém: Nhom nghién ctru duoc diéu tri bé“mg si€u am tri
liéu két hop dién cham va xoa bop bam huy¢t. Nhom ching duoc diéu tri
bang dién cham va xoa bop bam huyét. Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, diém
VAS trung binh, tam van dong cot séng ¢, muc do cang co cua cd 2 nhom
déu cai thién so véi trude diéu tri (p < 0,05) va nhdm nghién ctru tét hon so

véi nhom chung (p < 0,05) [37].
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Pham B4 Tuyén (2021) danh gia tac dung cua bai thudc “TK1-HV” két
hop canh tam cham trong diéu tri hoi chung ¢ vai canh tay do thoai hoa cot
song co cho thay: két qua diéu trj loai tot chiém 90,0% kha 1a 10,0% [38].

Phan Thi Hong Giang, Nguyén Thi Thanh Tu (2021), Panh gia tac dung
giam dau cua dién cham két hop dap parafin trén bénh nhan hoi chimg co vai
tay do thoai hoa cot séng o diéu tri tai khoa Noi 4, khoa Cham ctru va Phuc
hdi chtrc nang - Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Bo Cong an tir thang 09 nam 2020
dén thang 08 nam 2021. Két qua cho thiy sau 15 ngay diéu trji, nhom nghién
ctru c6 diém VAS trung binh giam tur 5,5 + 1,38 xuéng 1,9 £+ 0,8, nhém chung
giam tir 5,3 + 1,53 xudng 4,0 = 1,31. Sy khac biét trudc sau diéu tri cia 2
nhom c6 y nghia véi p < 0,05. Hiéu suit giam diém dau VAS cta nhom
nghién ctru tai thoi diém D7 (1,90 + 0,62 diém) va D15 (3,6 + 1,00 diém) cao
hon nhom chimg & cung thoi diém véi p < 0,05 [39].

Pham Ngoc Ha (2018) danh gia tac dung cta bai thue “Quyén ty thang”
va dién cham két hop kéo gidn cot song trong diéu tri hoi chimg ¢ vai canh
tay do thoai hoa cot séng. Két qua chung cho thay: thé can than hu 60,0% tot;
30,0% kha; 10,0% trung binh va thé can than hu két hop phong han thap la
56,7% tot; 30,0% kha; 13,3% trung binh [40].

Nguyén Vinh Qudc (2021) danh gia hiéu qua diéu tri dau co vai gay
trong thoai hoa cot sdng cd bang bai thuéc Tam ty thang két hop dién cham

huyét giap tich cot song ¢, két qua cho thay: 96,67% tot; 3,33% kha [41].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Bdi tdp dwong sinh Nguyén Vin Huéng

Trong diéu tri hoi ching canh tay c6, phuong phap dudng sinh Nguyén
Vin Hudng bao gdm cac bude (phu luc 2):

* Budc 1: Thu gian

- Khong cho co thé tiép xtc bén ngoai bang cach cit dit lién hé ngii quan.

- Ra Iénh cho céac co van va co tron thu gian.

- Tap trung y nghi theo doi hoi tho.

* Bude 2: Thé 4 thi c6 ké mong va gio chan

- Thi 1: Hit vao, déu, sau, tdi da, nguc nd, bung phinh va cing, khi hit
vao tdi da co trc don chiim cing 1én. Thoi gian = Y hoi tha. “Hit vao nguc nd,
bung cang”.

- Thi 2: Gitr hoi, co hoanh va cac co léng nguc déu co that toi da, thanh
quan md, hai chan gio thay phién nhau cao 20cm; gio tirng chan mot, thoi
gian bang Y hoi thd twong Gmg véi cau “giir hoi cd gang hit thém”.

- Thi 3: Tho ra thoai mai, tu nhién, khong kim, khong thiic song phai nhe
nhang, khong tao ra tiéng rit, bang % hoi tho, twong ung véi cau “thd ra
khong kim, khong thuc™.

- Thi 4: Thu gidn hoan toan, c6 cam giac ning va am, thoi gian = ¥ hoi
tho, ty ky am thi: tay chan toi ndng va 4m, toan than toi ning va am.

* Budc 3: Cac dong tac chong xo cung (11 dong tac)

- Pong tac 1: Udn cd

Lay diém tya & xuong cham va mong, udn cb cho c¢d va lung hong
giwdong. Tho theo kiéu tbi da tir 1 — 3 1an

Tac dung: Tap cac co phia sau lung, lam cho 4m ¢b va lung

- Bong tac 2: Van xuong song va c6 nguoc chiéu
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Hai tay van dé trén bung, hai chan co lai, khit nhau. Nga hai chan qua
mot bén, vian minh va dau cd sang bén kia. Tho t6i da c6 trd ngai tir 1-3 1an.
Nga chan sang bén kia, van minh va dau c6 sang bén nay. Tho tdi da co tro
ngai tir 1 — 3 lan.

Tac dung: Van dong cac ddt xuong song toi da 1am cho khi huyét luu
thong, phong va chita dau lung. Thé ¢o tré ngai ddy khi huyét vao ving gan
va lach rat manh, phong va chira cac bénh 14 lach va gan.

- Pong tac 3: Chiéc tau

Nim sép, tay xudi, hai tay nam lai, kéo manh hét stc vé phia sau, uon
cong lung toi da. Tho t6i da co trd ngai 3 — 5 — 10 lan tuy stc.

Téac dung: Van dong toan bd cac co phia sau lung, do d6 dong tac nay
rat cong hiéu dé chong lai véi gia nua. Tang cudng tuan hoan khi huyét ¢
cot séng, chong cam cim va suy nhugc than kinh. Pong tac nay lam duoc
cang nhiéu cang tét. C6 thé 2 tay cam thém 2 qua ta nho, mdi qua khong
qué 250 gam.

- Pong tac 4: Ran ho mang

Nam sap, chong tay, udn lung, udn dau ra phia sau, thd toi da co tré ngai
1-3 lan.

Veo c0, nhin got chan, hit vo co trd ngai, quay qua phia bén kia tho ra.
Lam dong tac va thd nhu vay tir 2-5 lan.

Tac dung: Van dong céc co ¢ lung va cd va cic co ¢ 2 bén hong, lam
cho khi huyét & cac vung dy chay dén chd hoc hiém, nhét 13 thé co tré ngai
1am cho phdi & ving 2 bén hong phai nd ra tbi da, chéng dugc xo hoa va hién
tuong dinh & mang phoi sau khi bi viém.

- Pong tac 5: Su tu

Nim sép, co hai chan dé dudi bung, hai tay dua ra trudc, dau udn han ra

phia sau, tho ¢6 tré ngai tir 1-3 lan.
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Tac dung: Véan chuyén cd va 6t, cac khép xuong séng co cho khi
huyét luu thong dén chd hoc hiém ¢ ving ¢6 quan trong ndy. Van chuyén
khi ¢ 10ng nguc va bung, co, tuyén gidp trang bang cach tho tdi da co tro
ngai trong thé nay.

- Bong tac 6: Chao mat tro1

Mot chan co dudi bung, chan kia ngay ra, 2 tay chdng xubng giudng, ép
bung tho ra t6i da; dua 2 tay 1én troi, than udn ra sau toi da, hit hoi vao toi da
ddi chan va tiép tuc tap, tt2-4-6 1an, thé thuan chiéu.

- POng tac 7: Dua tay sau gay

Ha tay xudng, dua tay sau gy hét sirc kéo ra sau, dau binh thuong. Tho
t6i da co tro ngai tir 1 — 3 lan

- Pong tac 8: Dua tay Ién troi

Ban tay van gai chéo, 2 tay thrfmg, dua tay 1én troi, dau nglra ra sau, mat
ng6 theo tay. Tho ti da 6 trd ngai tir 1 — 3 lan

- Pong tac 9: Hai tay dé sau lung

Hai ban tay dé sau lung, cang cao cang tot. Thd toi da c6 tro ngai tir 1-
3 lan

Nghiéng qua mot bén cho dau dung giuong. Thé tdi da 6 trd ngai tir 1 —
3 1an. Nghiéng qua bén kia : nhu trén.

- Pong tac 10: Bat chéo 2 tay ra sau lung

Mot tay dua ra sau lung, cang cao cang tot; tay kia c¢6 gang bat chéo.
Tho t6i da c6 trd ngai tir 1 — 3 1an. Xong d6i tay bat chéo bén kia.

- Pong tac 11: Xoa chi trén phia ngoai va trong

Tu thé ngdi nhu trude, xoa phia ngoai ving vai, ving canh tay, cang tay
va ban tay, trong luc ban tay dé up xong 1at ngira ban tay, tiép tuc xoa phia
trong tir ban tay 1én cang tay, canh tay, vai do 10-20 lan rdi doi tay xoa bén

kia. Thé tu nhién.
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* Budc 4: Tu xoa bop bam huyét

- Tu xo0a bop

Yéu ciu: dong tac chinh xac, diu dang, vura suc, tdc do vira phai, khong
qué cham, khong qua nhanh. Khi xoa bdp duoi da tay phai dat nong 1én.

Bao gom: xoa mit (10 1an), xoa tai (10 1an), chai dau (20 1an), xoa mét (5
1an), vudt co (10 1an), sat gay (10 1an), xoa vao téi nguc (10 1an), xoa lung (15
1an), xoa thugng tiéu theo chiéu kim déng hd (20 vong), xoa trung tiéu theo
chiéu kim ddng hd (30 vong), xoa ha tiéu theo chiéu kim dong hd (20 vong),
x0a bop va day & tay (5 1an), xoa bop va xoa & chan (5 1an). Tién hanh trong
thot gian: 5 phut.

- Tu bAm huyét : Bam céc huy¢t: nd1 quan, than mon, tam Am giao, tuc
tam 1y, bam huyét 2 bén, mdi huyét 30 gidy. Tién hanh trong thoi gian 5 phut.
2.1.2. Phic dé huyét dign chdm

Phac d6 huyét dién cham duoc s dung trong nghién ctu 1a phac d6
huyét theo “Quy trinh k¥ thuat y hoc ¢6 truyén” caa B Y té (2013) [42] gdm:

Bing 2.1. Phdc do huyét dién chim

Tén huyét Pwong kinh Cach cham
Phong tri Tuc thiéu duong Pom Ta
Thién tru Tuac thai duong Bang quang Ta

Dai trir Tuc thai duong Bang quang Ta
Dai chuy Mach déc Ta
Giap tich C4-C7 Ngoai kinh Ta

Kién ngung Thu duong minh Pai truong Ta

Kién tinh Tuc thiéu duong Pom Ta
Khac tri Thu duong minh Pai truong Ta
Hop coc Thu duong minh Dai truong Ta

A thi huyét Ngoai kinh Ta

Can du Tuc thai duong Bang quang Bo
Théan du Tuac thai duong Bang quang Bo
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2.1.3. Phwong ti¢én nghién ciru

- May siéu am trj liéu ST-10A do hing Stratek/ Han Qudc san xuat.

- May dién cham KWD - TNQO9 — T06 cua Cong ty Trach nhiém hitu han
Thuong mai va san xuat thiét bi y té Ha noi.

- Kim cham ctru Pong A 1am bang thép khong gi, dau nhon, dai 5-10cm,
duong kinh 0.16-0.45mm.

- Pince v6 khuan.

- Bong, dng nghiém dung kim v6 khuan.

- Con 70°.

- BO cau hoi danh gid chirc nang sinh hoat hang ngay NDI (Neck
Disability Index).

- Thudce do diém dau VAS (Visual analogue scale).

- Thudce do tAm van dong cot séng co.

- Bénh an nghién ctru.

2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHHD

- Bénh nhan tir 30 dén 70 tudi, khong phan biét gidi va nghé nghiép.

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh hoi chimg canh tay ¢6 do thodi
hoa cot séng co:

+ Biéu hién 1am sang co it nhat mot triéu chimg cua hoi chimg cot séng
co: dau vang cot séng co (mirc do dau theo VAS tuong duong 3 < VAS <
=6), co cung co canh cot séng c6 mot hodc hai bén, c6 diém dau cot séng co;
han ché van dong cot séng cd (it nhét 1 trong 6 dong tac: cli, ngtra, nghiéng,
trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay phai).

+ Biéu hién 1am sang co it nhat mot triéu chung cua hdi chung ré
than kinh: Pau ving gay lan 1én ving chdm hodc xubng vai, canh tay, ban
tay. Pau thuong tang 1én khi xoay dau hodc gap co vé phia bén dau; rdi loan

van dong, cam giac ki€u ré (yéu co, rat bong, kién bo, t€ bi & vung vai, canh
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tay, hodc ¢ ban tay va cic ngodn tay); ddu hiéu chudng bam; nghiém phap
Spurling; nghiém phap dang vai; nghiém phap kéo gian co.

+ Chyp X-quang cot sdng c6 3 tu thé (thing, nghiéng, chéch %) co it
nhat 1 hinh anh ctia THCSC: gai xuwong & than d6t séng, hep khe khép, hep 15
tiép hop, dic xuong dudi sun.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu quy trinh diéu
tri, khong ap dung cac phuong phap diéu tri khac trong thoi gian nghién ctu.
2.2.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHCT

Bénh nhan dugc chan doan Canh chuly thong thé can than hu kiém phong
han thap véi cac chimg trang sau:

- Pau viing ¢6 gay lan xudng vai, tay, c6 thé so thy co co & cb vai gay,
cung o, cam giac nang né, té bi, han ché van dong cd. Pau tang khi van dong
thay doi tu thé, nghi ngoi d& dau, troi lanh 4m dau ting, dau tai di tai lai.

- Lung gbi dau moi, U tai, ngu it, tiéu dém nhiéu lan.

- So lanh, lud1 nhot, mach tram té.

2.2.3. Tiéu chudn logi triv bénh nhén

- Bénh nhan dugc chan doan hoi ching canh tay c6 khong do THCSC
nhu :cdc chan thuong cot séng co, lao cot séng, ung thu cot séng, viém cOt
song dinh khdp, bénh 1y ciia to chirc phan mém trong 6ng tuy.

- Bénh nhén c6 hoi chimg chén ép tity ¢o: Dang di khong vimg, di lai
kho khan; yéu hoic liét chi, teo co ngon chi, di cam. Tang phan xa gan xuong.

- Da va t6 chtrc dudi da ving cot sdng ¢ bi viém nhiém.

- Bénh nhan c6 chi dinh can thiép phau thuat.

- Bénh nhan suy giam tri tu¢, mic cac bénh Iy nhu tim mach, ting huyét
ap khong 6n dinh, ung thu.

- Bénh nhén c6 chéng chi dinh véi siéu am tri liéu, dién cham.

- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.
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2.3. C& mau va cach chon mau

Mau nghién ctru duge chon chu dich. Poi tuong dugc lua chon la cac
bénh nhan duoc chan doan xac dinh hoi ching cénh tay cd do thoai hoa cot
song co dén kham va diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian dién ra
nghién ctru nay.

Cd mau 4p dung cho nghién ctru 1a cong thirc ¢d mau so sanh hai ty 1& [43]:

"= (Z(x/Z‘\/ 2p(1 —p) +Zﬁ\/P1(1 —p1) +p2(1—p2)
= =

Trong do :

P udc luong ty 18 bénh nhan diéu tri dat hiéu qua doi vai Hoi

chting canh tay c6 bang phuong phap dudng sinh két hop dién
cham va si€u am tr1 liu.
Do hién chua c6 nghién ctru cong bd truc tiép trén doi tuong va
phac d6 can thiép hoan toan tuong dong, p; dugc udc luong
dua trén tong hop két qua cua cac nghién ctru gan tuong tu cho
thdy ty 16 dép tmg diéu tri dao dong trong khoang 75-85%.
Trén co s& do, nghién cuu lya chon p; = 0,80 lam gia tri wdc
luong dai dién.

D> udc luong ty 18 bénh nhan diéu tri dat hidu qua d6i voi Hoi
chtg canh tay c6 bang phuong phap dién cham két hop siéu
am trj liéu, dya trén nghién ctiru cia Nguyén Thi Thanh Tu, véi
ty 1€ hi¢u qua duoc bao cao l1a 56%, do do6 chon p, =0,56.

Za Hang sé cho sai sot loai |, lay o = 0,05 thi Z, = 1,96
Z; Hing s cho sai sot loai 11 (power), 1y B = 0,20 thi Z; = 0,842

P p=EP2=068

A A:pl_ p2= 0,24

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau ta duge n= 35
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Nhu vay, ¢& mau can thiét tbi thiéu 1a 35 bénh nhan c6 hoi chung canh
tay ¢ cho mdi nhom bénh nhan (nhém nghién ctru va nhom ddi chimg) va
tong s6 bénh nhan nghién ctru 1a 70 bénh nhan duoc chan doan xac dinh hoi
chung céanh tay co.

2.4. Phwong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phéap can thiép 14m sang, so sanh
trude va sau diéu tri, co ddi ching.
2.4.2. Cdc bién sé va chi sé nghién ciru

* Pac diém chung ctia bénh nhan nghién ctru:

- Pic diém veé tudi: phan thanh cac nhém tudi : < 50 tudi, > 50 tudi.

- Bac diém vé gidi: Nam, nir.

- Bac diém vé nghé nghiép: Lao dong tri 6c, lao dong chan tay

(Lao dong tri oc tap trung vao tu duy, kién thirc, 1y lun va k¥ ning
chuyén mon cao vi du cong viéc van phong, quan ly, nghién ctru, giang day,
cac nganh nghé chuyén mén nhu k¥ su, bac si. Lao dong chén tay st dung
stc luc thé chat va k¥ nang thyc hanh vi du cong nhan xdy dung, nong dan,
cong nhan nha may, nguoi lam tha cong).

- Pic diém vé thoi gian mac bénh: < 3 thang, 4-6 thang, >6 thang.

- Pic diém ton thuong trén phim X-quang: gai xuong ¢ than dét song,
hep khe khép, hep 10 tiép hop, dic xuong dudi sun.

* Cac chi tiéu theo ddi trudc — sau diéu trj

- Murc do dau danh gia theo thang diém VAS,

- Murc d9 cai thién tam van dong cot séng co.

- Mirc d6 cai thién hoi ching ré.

- Mirc do cai thién chutc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI.

- Su thay ddi céc triéu chimg Y hoc ¢ truyén sau diéu tri.
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- Céc tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri (gém cac tac
dung khong mong mubn cua dudng sinh, cta siéu am tri liéu, cia dién cham
va tac dung khéng mong mudn khi két hop céc phuong phap ddi véi bénh
nhan).

* Yéu tb lién quan dén két qua diéu tri: tudi, gioi, nghé nghiép, tAm van
dong, thoi gian mic bénh.

2.4.3. Quy trinh tién hanh nghién ciru

Budc 1: Moi cac bénh nhan ¢6 hoi chung céanh tay ¢ dat tiéu chuan lya
chon va khong vi pham tiéu chuan loai trir vao nghién cuu.

Budc 2: Panh gia céc triéu chimg 1am sang trude diéu trj (thoi diém Dy),
chup X - quang cot song co 3 tu thé thang, nghiéng, chéch %.

Budc 3: Chia bénh nhan thanh 2 nhom, dam bao tinh twong dong vé tudi,
gidi, thoi gian mac bénh.

Budc 4: Ap dung phuong phap diéu tri twong tng cho tirng nhom:

- Nhém can thiép: vé6i phac dd diéu tri 1a: Tap dudng sinh Nguyén Vin
Huong, dién cham, siéu am tri liéu ving c6 gay.

- Nhom chig: vdi phac dd diéu tri 1a: Pién cham, siéu am tri lidu vung
cd gay.

Liéu trinh can thiép 1a 21 ngay lién tuc (tap dudng sinh 30 phat/lan x 01
lan/ngay, siéu am tri lidéu 10 phat/ 1an x 01 1an/ngay, dién cham 30 phat/lan x
01 lan/ngay).

Budc 5: Panh gia két qua tai thoi diém Do, D7, D14 D2y (dua trén céc chi
tiéu theo doi).

Budc 6: Tong hop s6 liéu va bao cdo két qua.
2.4.3.1. Phwong phap tdp dwéng sinh Nguyén Van Huwong

- Chuéan bi noi tip can thoang, du anh sang, yén tinh dé nguoi tap khong
bi phan tan trong khi thuc hién cac bai tap.

- Quan 4o dugc ndi long thoai mai cho nguoi tap.
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- C6 su huéng dan va giam sat tp luyén cua bac sy hodc diéu dudng
Vién tai khoa.

- Tién hanh tap bai tip dudng sinh Nguyén Van Huong (phu luc 2):

+ Budc 1: Thu gian. Thoi gian 5 phut.

+ Budc 2: Tho 4 thi c6 ké mong va gio chan. Thoi gian 5 phut.

+ Budc 3: Tap cac dong tac sau. Thoi gian 15 phut

Pong tac 1: Udn co

Pong tac 2: Van xuong séng va c¢d nguoc chiéu

Pong tac 3: Chiée tau

Pong tic 4: Ran hd mang

Dong tac 5: Su tu

Dong tac 6: Chao mat troi

Dong tac 7: Pua tay 1én troi

Pong tac 8: Hai tay dé sau lung

Dong tac 9: Pua tay sau gay

Pong tac 10: Bit chéo 2 tay ra sau lung

Dong tac 11: Xoa, chi trén phia ngoai va trong

+ Budc 4: Ty xoa bop, bam huyét. Thoi gian 5 phit.

- Thoi gian tap mbi 1an 30 phut, mdi ngay 1 1an, liéu trinh 21 ngay lién tuc.
2.4.3.2. Thu thudt dién cham

- Budc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét.

- Budc 2: Cham kim vao huy¢ét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngodn tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét, tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyé¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “dac khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tuc, ndng vura phdi, khong dau & vung huyét
vira cham kim, thay thudc cam giac kim mut chat vi tri huyét).

- Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham
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+ Néi cap day cua may dién chdm véi kim di cham vao huyét theo tan
s6 bo-ta cia may dién cham.

+ Tan sb (dat tan s6 co dinh): Tan sb ta tir 5-10 Hz; tan sd bd tir 1-3Hz.

+ Cudng d6: Nang dan cudng do tir 0 dén 150 microampe (tiy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

- Thoi gian: 30 phit/lan x 01 1an/ngay x 21 ngay.
2.3.4.3. Ky thugt siéu am tri liéu

- Kiém tra may, day dan.

- Boc 10 vung ¢ gay diéu tri.

- Boi gel vao vang diéu tri, dau do tri liéu.

- Dan bénh nhan cdm nhan cam gidc (néng, can, dé chiu).

- Pat dau phat song truc tiép vao da — van cudng do diéu tri: Cuong do
tir 0.5 — 0.8 Watt/cm?®.

- Di chuyén dau phat song xoay tron déu, lién tuc 1én mat da véi toc do
cham, gitt cho bo song ludn ludn thang goc vai mat da.

- Hoi cam giac cta bénh nhan.

- Thoi gian cho mdi 1an siéu am 14 10 phat/ 1an x 01 lan/ngay x 21 ngay.

-Chay:

+ Tréanh siéu &m vao cac dau xuong, chd gb ghé.

+ Piéu tri xong, gilt nguyén dau phat séng trén da.

+ Van cuong do vé $6 0.

+ Nhac dau phat song ra khoi da.

+ Lau sach gel trén da ving diéu tri va dau phat song siéu am.

+ Cho bénh nhan nghi ngoi 10 phut trudc khi ra vé.
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2.4.4. Phwong phdp lwong gid két qua diéu tri
2.4.4.1. Pdanh gia hiéu qua gidm dau theo thang diém VAS
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Hinh 2.1. Thang dau VAS

* Cong cu: Mtrc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do d6 cta hing Astra- Zeneca [44].

- Muc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS béng
thudc do cia hang Schlenker Enterprises (Phu luc 05). Thudc do VAS 1a mdt
thudc do 2 mat: mat phia thﬁy thude co vach chia diém tir 0 dén 10, mat phia
bénh nhan c6 5 khuon mat biéu thi mac d6 dau va duoc quy thanh 4 muec: 0:
khong dau, 1-3 diém: dau nhe, 4-6 diém: dau vira, 7-10 diém: dau nang. Bénh
nhan nam nghi ngoi yén tinh, duoc giai thich cach danh gid dau bang thudc

VAS, dé thudc & vach sb 0 va tu kéo thude dé tuy danh gia mic do dau cua

minh.
Bing 2.2. Cdch tinh diém phén loai mivc dé dau
Pi¢m VAS Mirc do Pi¢m
VAS =0 diém Khong dau 0 diém
0 < VAS <3 diém Pau nhe 1 diém
3 <VAS <6 diém Pau vira 2 diém
6 < VAS < 10 diém Pau ning 3 diém
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2.4.4.2. Banh gia muwc do cai thién tam vin dong cot sé'ng ¢

Phuong phap do TVD cot sdng cb dua trén phuong phap do TVD khop
do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh cia My dé ra nim 1965.

Phuong phap nay quy dinh moi cir dong khdp déu duge do tir vi tri khoi
dau Zero, trong d6 vi tri Zero 1a tu thé thang cta nguoi dugce kham, gdm dau
thang, mat nhin ra phia trudc, hai chan thang, dau gdi khong gap, hai ban
chan song song vdi nhau, bo trong hai ban chan ap sat vao nhau [45], [46].

Vi tri giai phau dudi ctia chi va than thé duoc quy wdc 13 0°.

TVD khép dugc do chu dong hodc thu dong. Van dong chu dong la
chuyén dong khép ctia BN qua TVD goc quy dinh cta khép. Van dong thu
dong 1a chuyén dong khép cta ngudi kham qua TVD quy dinh caa khop.

TVD khédp duge do bang thudc co gdc 13 mit phang hinh tron, chia do tur
0° - 360°, mot canh di dong va mot canh c¢d dinh, dai 30cm.

Hinh 2.2. Thwéc do tam vin dong cot song co

BN duoc ngdi thang, twa lung ngang vai, khép gdi va hang gip vudng
g6c, hai ban chan dat trén san nha, hai tay xuo6i khép doc than nguoi.
TVD cia cot séng c6 duge do & cac dong tac gip dudi (cui ngira),

nghiéng bén va quay.



39

* Do d6 gip dudi: ngudi do dung phia bén BN, hai canh cia thudc di
qua dinh dau, ngudi bénh ¢ tu thé thang goc voi mat dat (dimg hay ngdi), 1an
lwgt chi ngtra ¢d, canh ¢ dinh & vi tri khoi diém, canh di dong theo hudng di
cta dinh dau. Binh thuong gip co thé dat dén cam cham vao nguc, dudi dén
mtrc u chAm nam ngang.

* Do d6 nghiéng bén: ngudi do dung phia sau BN, gbc thude dit & mom
gai C7, canh ¢ dinh nam ngang song song v4i mit dat, canh di dong tring
voi1 truc ding cua than. Goc do duogc 1a goc tao gitita canh ¢ dinh va canh di
dong dit theo hudng duong ndi tir diém gbe C7 dén dinh dau BN.

* Po cir dong quay: ngudi do dimg ¢ phia sau, gbc thude 1a giao diém
cia duong ndi dinh vanh tai hai bén cat gitta than. Hai canh cta thudc chap
lai dat theo hudng ndi dinh dau di qua dinh mili. Khi BN xoay dau lan luot
sang tung bén, canh di dong ctua thudc xoay theo hudng dinh miii trong khi
canh ¢6 dinh ¢ lai vi tri cii [45], [46].

Mitrc do chinh xac va yéu t6 anh hudng phu thudc vao trinh d6 va sy than
trong ctia nguoi do, hiéu biét va su hop tac ctia dbi tuong.

Bang céac gia tri TVD binh thudng cia cac dong tac cot sdng co dugc
trinh bay trong bang 2.3.

Piém van dong ctia mot dong tac bang 0 khi TVD trong gidi han binh
thuong, han ché tir 1 — 5 duoc tinh 1 diém, han ché 6 — 10 duoc tinh 2 diém,
han ché 11 — 15 dugc tinh 3 diém, trén 15 duoc tinh 4 diém. Cach cho diém
chi tiét ciia tirmng dong tac trong nghién ctru duoc trinh bay trong bang 2.3. va
2.4. Piém TVD chung duoc tinh bang tong cac diém van dong ca 6 dong tac

cui, ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai, quay trai, quay phai [48].
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TVD | Binh thuong
Bénh ly
DPong ta
Diém 0 1 2 3 4
Cui 45° 55° [ 40°-44°[35°-39°]30°-34°| <30°
Ngtra 60° —70° | 55°-59°|50°_54° | 45°-49° | < 45°
Nghiéng phai 40°-50° [35°-39°[30°-34°]25°-29°| <25°
Nghiéng trai 40° -50° [35°-39°[30°-34°[25°-29°| <25°
Quay phai 60° —70° | 55°-50°|50°_54°|45° 49°| < 45°
Quay tréi 60° —70° |55°_-50°|50°_54° | 45° —49° | < 45°

Bing 2.4. Mikc dp han ché tim van djng cjt song co

Mure do Pi¢m tAm van dong chung
Khéng han ché 0 diém
Han ché it 1 -6 diém
Han ché vira 712 diém
Han ché nhiéu >12 diém

2.4.4.3. Panh gid mire do cdi thién héi ching ré

Hoi chtng ré than kinh duogc danh gia bang céac triéu chimng dau ving
gay lan theo dudng di cua ré than kinh dau thuong ting 1én khi xoay dau hoic
gap ¢6 vé phia bén dau; rdi loan van dong, cam giac kiéu ré (yéu co, rat bong,
kién bo, t& bi & ving vai, canh tay, hodc & ban tay va cac ngodn tay); dau hiéu
chudng bam; nghiém phap Spurling; nghiém phap dang vai; nghiém phép kéo
gidn c6. BN khong c6 triéu ching ciia HC ré duoc tinh 0 diém, c6 it nhat mot

triéu chung ctua HC ré duoc tinh 1 diém.
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Bing 2.5. Panh gid mivc dé cdi thién hi chirng ré

Khong c6 tridu chimg cua hoi chimg ré 0 diem

Co6 it nhat mot triéu ching ctia hoi ching ré 1 diém

2.4.4.4. Banh gida murc do cdi thién chite nang sinh hoat hang ngay theo thang
diém NDI

Bd cau héi Neck Disability Index cua tac gia Howard Vernon la mdt
cong cu dung dé tu danh gia mirc d6 han ché gay ra do dau vai gay hodc céc
38 bénh 1y chan thuong c6. Bo cau hoi NDI gom 10 muyc, diém toi da 1a 50
diém va dugc danh gia nhu sau:

Bing 2.6. Dinh gid mirc dp han ché sinh hoat hang ngay (NDI)

Pi¢m tho Mikc han ché Pi¢m quy doi
0-4 Khéng han ché 0 diém
5-14 Han ché nhe 1 diém
15— 24 Han ché trung binh 2 diém
25— 34 Han ché nghiém trong 3 diém
35 tro 1én Hoan toan han ché 4 diém

Bo cau hoi NDI duoc cong bd 1an dau vao nim 1991 va 13 bo cau hoi
dau tién cho viéc tu danh gia mic dd han ché gay ra do dau cot séng co, da
dugc dich ra hon 20 ngdén ngir va dugc sit dung rdng rai trong nghién ctru
diéu tri [49]
2.4.4.5. Lwong gia sw thay doi mét s triéu chiing Y hoc cé truyén

Dua trén bang luong gid Chang ty caa Trinh Tiéu Du (2018) mo ta trong
cubn cac nguyén tic chi dao nghién ctru 1am sang trung duoc va tan duoc,
chung t6i luong gia mot sé chung trang caa ching Canh chlly thong thé Can

than hu kiém phong han thap nhu sau [50]
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Mirc do
Nhe Trung binh Ning
Chirng tran
Pau dau thuong | Pau dau dit doi,
. Pau diu nhe, Xuyén tai phat khong chiu dugc,
Dau dau , o
tung lac nhung c6 thé kéo dai lién tuc

chiu duoc

Hoa mat chong | Chéng miat kém | Chong mat nghiém
Chong mat mat nhe, tung roi loan thi giac | trong, khong thé di

lic khong thé dilai | lai

Té bi ¢o thé chiu | Té bi nghiém

R A T€ bi nhe, tung | dugc, thuong trong khong chiu
Té bitay chan | o o
luc Xuyén tai phat duoc, kéo dai lién

tuc

Thinh thoang Thuong xuyén | Khéng thé ngu

Mt ngu , .
mat ngu mat ngu duoc
Ua tai kém giam U tai lién tuc,
. U tai nhe thinh lyc thinh lyc suy giam
vl (nghénh nging),
tung lic

2.4.4.7. Theo ddi céc tac dung khdng mong muén trong qud trinh diéu tri

- Tac dung khong mong mudn cia bai tip dudng sinh :mét moi, chong
mat, moi co.

- Tac dung khong mong mudn cta dién cham : vung cham, nhiém tring
vi tri cham, chay mau khi rat kim.

- Tac dung khong mong muén cla siéu am tri liéu : Boéng, dau tai vi tri

siéu dm, cam giac kim cham.
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2.5. Pia diém nghién cieu

Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh, s6 2 Tran Phu, Ha
bong, Ha Noi.

2.6. Thoi gian nghién cau

Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang 04/2025 dén hét
thang 11/2025.

2.7. Phuwong phap xir ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc xur Iy theo phuong phap théng ké y sinh hoc bang phan
mém sé lidu SPSS 20.0 [51], [52].

Tinh gia tri trung binh va d¢ l¢ch chuan SD.

So sanh gia tri trung binh ctia cac nhom bang T - test, so sanh cac ty 18
ctia cac nhom bang kiém dinh.

Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2.8. Pao dwrc trong nghién ciru

Nghién ctru duge duoc thong qua Hoi dong thong qua dé cuong luan van
thac sy y hoc chuyén nganh Y hoc co truyén Hoc vién y dugc hoc ¢ truyén
Viét Nam, Ho1 déng khoa hoc cua Bénh vién Tué Tinh va Ho1 déng dao duc
cua Hoc vién y dugc hoc cd truyén Viét Nam, duoc su chép thuan cua Ban
giam dbc Bénh vién Tué Tinh trude khi tién hanh nghién cuu.

Nghién ctru chi nhim bao vé va nang cao sttc khoé cho bénh nhan,
khong nham muc dich nao khac.

Nghién ciru duge tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ctru duoc
cung cap day du thong tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia 14 hoan toan ty nguyén (tit ca cac bénh nhan déu duoc ki cam két
tinh nguyén tham gia). Bénh nhén c6 quyén rdi khoi nghién ctru bét cir lac

nao ma khong can giai thich 1y do.
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T
ez

So dé 2.1. So' do quy trinh nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ciru
3.1.1. Pdc diém vé tuéi

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo tudi

Poi tuong | Nhém CT (1) | Nhém PC (2) .
Tong P(i-2)
(n=35) (n=35)
Nhoém tudi n % n % n %
<50 10 | 286 | 17 | 481 | 18 | 257
>50 25 | 714 | 18 | 519 | 52 | 743 |0.584
Tong 35 100 | 35 100 | 70 100
Tudi trung binh | 56.9 + 8.8 57.9 +9.4 57.4+9.1

Nhén xét : Trong nghién ctru ctia chung toi, & ca hai nhom, lira tudi tir 50
tudi déu chiém ti 1& cao voi 71.4% & nhom can thiép va 51.9% & nhom déi
chtng. Tudi trung binh ctia nhém can thiép va nhém d6i chung lan luot 1a
56.9 + 8.8 va 57.9 + 9.4,

Sy khac biét vé ti 1é nhém tudi & nhom can thiép va nhom doi chimg
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0.05.

3.1.2. Pdc diém gigi tinh

Bang 3.2. Phan b6 gidi tinh ctia bénh nhan nghién ciru

Péi tuong Nhom CT (1) | Nhom BC (2) 7
Tong
(n=35) (n=35) Pa-2)
Gio61 n % n % n %
Nam 5 14.3 6 17.1 11 15.7
Nit 30 85.7 29 82.9 59 84.3 | 0.743
Tong 35 100 35 100 70 100




46

Nhén xét: Két qua bang 3.2 cho thiy: BN nit gii tham gia nghién ciru
chiém da s trong ca hai nhom (84.3%), trong d6 sb nir gidi & nhom CT
85.7%, nhom DC 1a 82.9%. Sy khac biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia
thdng ké véi p>0,05.

3.1.3. Pdc diém nghé nghiép

Bang 3.3. Bic diém nghé nghiép ctia bénh nhan nghién ctru

Nhom CT (1) | Nhom BC (2)
Nghé nghiép (n=35) (n=35) | pua
n % n %
Lao dong tri 6¢ 24 68.6 26 74.3
0.597
Lao dong chan tay 11 314 9 25.7

Nhan xét : Két qua nghién ctru trén cho thay doi véi ca hai nhém can
thiép va nhoém dbi ching ti 16 ddi tuong lao dong tri 6c cao hon ti 1& ddi
tuong lao dong chan tay. Tuy nhién sy khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥
nghia théng ké (p>0,05).

3.1.4. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.4. Phan bé thoi gian mac hoi chimg canh tay cd

NCT (1) NDC (2)
Thoi gian méc bénh (n=35) (n=35) P2
n % n %
<3 thang 11 314 10 28.6
4-6 thang 14 40 17 48.6
0.756
>6 thang 10 28.6 8 22.9
Thai gian trung binh X+ SD (thang) | 5.1+3.1 47+25

Nhan xét : Két qua bang 3.4 cho thay thoi gian mac bénh cua bénh nhan
tham gia nghién cru & ca hai nhom tir 4 dén 6 thang chiém ti 1& cao nht,
nhém ddi ching 1a 48.6%, nhém can thiép 1a 40%. Su khac biét khong co y
nghia thong ké gitta hai nhom (p > 0,05).
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3.1.5. Pdc diém ton thwong cét séng trén phim X —quang

Bang 3.5. Hinh anh trén phim X —quang cot séng co

Péi tugng Nhom CT Nhém BC
(n=39) (n=35) P(-2)
X-quang n % n %
Gai xuong 28 80 28 80
Hep khe khé 20 57.1 17 48.5
P . r 0.852
Hep 10 tiép hop 19 51.4 16 457
bac xuong dudi sun 10 28.6 12 34.3

Nhan xét : O ca hai nhom ti 1é bénh nhan c6 hinh anh gai xuong va hep khe
khdp trén phim X-quang chiém ti 1 cao nhat, trong d6 ti 1& gai xuong chiém 80% ¢
cd 2 nhom, hinh anh hep khe khop & nhom CT 1a 57.1%, nhéom DC 1a 48.5%.
Khong c6 su khac biét vé dic diém ton thuong trén phim X-quang cot song co giita
hai nhom véi p > 0,05.

3.2. Két qua ciia két hop bai tap dwéng sinh Nguyén Vin Huéng trong diéu tri
ngwoi bénh hdi chieng canh tay co
3.2.1. Tac dung giam dau

Béng 3.6. Mtic d6 dau theo thang diém VAS sau 7 ngay diéu tri

Nhom BN Nhém CT (n=35) Nhom BC (n=35)
Do D; Do D,
Mtc do n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau nhe 0 0 13 37.1 0 0 11 45.8
Dau vua 35 100 22 62.9 35 100 24 68.4
DPau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 100 35 100 35 100 35 100
X+SD 4.9+0.7 3.6+0.9 4.9+0.8 3.9+0.8
P p<0,001 p<0,001
p>0,05
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Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri, & NCT ti 1é¢ BN dau via giam 37.1%,
phuong phap két hop bai tdp dudng sinh Nguyén Van Huong véi dién cham
va siéu am 1am giam trung binh diém dau VAS tir 4.9 xubng con 3.6 so voi
thoi diém DO, sy khac biét ¢ y nghia thong ké véi p<0,001. Két qua nay xu
huéng twong duong so véi NDC, str dung dién cham két hop véi siéu am, 1am
giam 31.6% bénh nhan dau vira, giam trung binh diém dau VAS tir 4.9 xudng
con 3.9 so véi thoi diém DO, sy khac biét theo mic d6 dau gitra hai nhom
khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.

Bang 3.7. Mtic d6 dau theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu tri

Nhém BN Nhém CT (n=35) Nhém DC (n=35)
Dy Dy Do Du
Mitrc do n % n % n % n %
Khéng dau 0 0 7 | 20| 0 0 0 0
Dau nhe 0 0 19 | 543 ] 0 0 23 | 65.7
Dau vira 35 [ 100 | 9 |257] 35 [ 100 | 12 | 343
Pau ning 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+SD 4.9+0.7 1.94+1.4 4.9+0.8 2.7+1.4
p p<0,001 p<0,001
p<0,05

Nhan xét : Sau 14 ngay diéu tri, ti 16 bénh nhan dau vira gidm 10 rét O ca
2 nhém, trong d6 NCT cha yéu bénh nhan dau nhe (54.3%) va khong dau
(20%), diém VAS trung binh giam tir 4.9 xuéng con 1.94 so véi thoi diém
DO, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001. O NDPC 65.7% bénh nhan
dau nhe con lai 1a NB dau vira, diém VAS trung binh giam tur 4.9 xuéng con
2.7 so voi thoi diém DO. Su cai thién diém VAS cta NCT xu huéng tot hon
NDC c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bang 3.8. Mirc d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri

Nhém BN Nhom CT (n=35) Nhom BC (n=35)
Do D21 Do D21
Muc do n % n % n % n %
Khong dau 0 0 32 | 914 0 0 25 | 744
Dau nhe 0 0 3 8.6 0 0 10 | 28.6
Pau vura 35 100 0 0 35 100 0 0
Pau néang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+ SD 4.9+0.7 0.19+0.5 4.9+0.8 1.34+0.4
P p<0,001 p<0,001
p <0.05
Nhan xét :

Mirc do dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri ctia hai nhom déu
c6 xu hudng giam.

Cu thé, nhom can thi€p diém VAS giam xuéng con 0.19 + 0.5 diém,
nhom chung diém VAS giam con 1.34 + 0.4 diém. Ca 2 nhom khong con
bénh nhan dau & mac do vira.

Sau 21 ngay diéu tri, nhém CT bénh nhan khong dau chiém 94.1%, 8.6%
bénh nhan dau nhe. Nhom BC bénh nhan khong dau chiém 74.4%, 28.6%
bénh nhan dau nhe.

Nhom can thiép hiéu qua giam dau t6t hon nhom chimg. VAS nhém can
thiép giam trung binh 4.71 diém, nhoém ching giam 3.56 diém.

Sy khéc biét gitra hai nhom sau diéu tri ¢6 y nghia théng ké véi p <0.05.
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3.2.2. Tdc dung cdi thién tim vin déng cjt song cé

Béang 3.9. Muc d6 han ché tam van dong cot song co sau 7 ngay di€u tri

Nhom BN Nhém CT (n=35) Nhom DC (n=35)

Do D7 DO D7

Miic do n % n % n % n %

Khong han ché | 0 0 0 0 0 0 0 0

Han ché it 2 5.7 7 20 3 8.6 5 14.3

Han ché vira 15 | 429 | 20 | 571 | 15 | 429 | 17 | 486

Hanchénhiéu | 18 | 514 | 8 | 229 | 17 | 486 | 13 | 371

Tong 35 100 | 35 100 | 35 100 | 31 100

X+SD 11.9+3.2 8.8+3.7 12.1+3.9 10.02+4.1

p p<0,001 p>0,05
p>0,05

Nhan xét :

Sau 7 ngdy diéu tri, phuong phap dudng sinh Nguyén Van Hudng két
hop dién cham va siéu am lam giam 18.5% bénh nhan han ché nhiéu, sy khac
biét so véi DO ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,001.

Két qua nay xu hudng t6t hon so voi nhdm ching str dung dién cham két
hop siéu am, ti 16 BN han ché nhiéu giam 11.5%. Su khac biét khong co ¥
nghia thong ké voi p>0,05. Ti 1& BN han ché it va vira ¢ ca hai nhom tang 1én.

Tuy nhién su khac biét vé mirc d6 han ché TVD giita hai nhém khong co

y nghia thong ké vai p>0,05.
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Bang 3.10. Muc d6 han ché tAm van dong cot séng o sau 14 ngay diéu trj

Nhom BN Nhém NCT (n=35) Nhém BC (n=35)
Do D4 Do D
Mtic d6 n % n % n % n %
Khong hanché | 0 0 16 | 457 | 0 0 6 | 171
Han ché it 2 | 57| 11 | 314| 3 | 86 | 8 | 229
Hanchévia | 15 | 429 | 8 | 229 | 15 | 429 | 21 | 60
Han chénhiéu | 18 | 514 | 0 0 17 | 486 | 0 0
Téng 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+SD 11.9+3.2 2.6+3.7 12.1+3.9 5.8+4.3
p p<0,001 p<0,001
p<0,05
Nhan xét :

Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhom khong con bénh nhan han ché nhiéu, ti

1€ bénh nhan khong han ché va han ché it tang lén ro rét. O nhém can thi¢p ti
1¢ BN khong han ché ting 45.7%, ti 1¢ BN han ché it chiém 31.4%, sy khac

biét so v6i Do ¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,001.

Trong khi & nhoém chung, ti 1€ BN han ché nhiéu van chiém chu yéu

(60%), ti 16 BN khong han ché tang 17.1%, su khéac biét c6 y nghia thong ké

véi p<0,001.

Mtrc d6 han ché tAm van dong & NCT c6 xu huong cai thién tdt hon

NDC, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.




52

Bang 3.11. Muc d6 han ché tAm van dong cot séng o sau 21 ngay diéu trj

Nhom BN Nhém CT (n=35) Nhém BC (n=35)
Do Dy, Do D2,
Mtic d6 n % n % n % n %
Khong han ché | 0 0 | 25 | 714 ] 0 0 16 | 45.7
Han ché it 2 | 57| 10 | 286 | 3 | 86 | 16 | 457
Hanchévira | 15 | 429 | 0 0 15 | 429 | 3 | 86
Han chénhiéu | 18 | 514 | 0 0 17 | 486 | 0 0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+SD 11.9+3.2 0.3+0.4 12.1+3.9 1.02+1.9
p p<0,001 p<0,001
p<0,05
Nhan xét :

Sau 21 ngay diéu tri, ti 1& bénh nhan han ché it va khong han ché tang ro

rét & ca hai nhém. NCT c6 ti 16 BN khong han ché chiém 71.4%, 28.6% BN

han ché it, khong c6 BN han ché vira va nhiéu, diém han ché TVD giam tu

11.9+3.2 diém xudng con 0.3+0.4 diém, su khac biét c6 y nghia théng ké véi

p<0,001 .

O NBC ti 16 BN khong han ché va han ché it déu chiém 45.7%, 8.6% BN

han ché vira, diém han ché TVD giam tir 12.1+3.9 diém xudng con 1.02+1.9

diém, sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,001.

Mirc d6 han ché tim van dong & NCT c6 xu hudng cai thién tot hon

NDC, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.




53

3.2.3. Tdc dung cdi thi¢n hji chieng ré

Béng 3.12. Hoi chung ré sau 21 ngay diéu tri

Nhom BN Nhém CT (n=35) Nhom DC (n=35)
DO D21 DO D21
Mtc d6 n % n % n % n %
KhongcoHCré | 0 0 33 [ 943 ] 0 0 29 | 829
C6 HC ré 35 | 100 2 57 | 35 | 100 6 |17.1
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
p p<0,001 p<0,001
p>0,05

Nhan xét: Théy trude diéu tri, 100% BN c6 it nhat mét triéu ching cua hoi

chtng ré than kinh ving cd. Sau 21 ngay, tong sé6 BN c¢6 hoi ching r& & ca hai

nhém giam c6 y nghia thong ké so véi trudc diéu tri, trong d6 NCT con 5.7%, NDC

con 17.1%, nhung su khac biét giita hai nhém chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.2.4. Tac dung cdi thi¢n chirc nang sinh hoat hang ngay
Béng 3.13. Mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay sau 7 ngay diéu tri

Nhém BN Nhém CT (n=35) Nhom BC (n=35)
D, D, Do D
Mirc do n % | n | % | n| %[ n | %
Khong han ché 0 0 0 0 0 0 0 0
Han ché nhe 7 20 | 8 |229] 7 [ 20 | 8 |229
Han ché trung binh 19 [543 22 [622] 20 |571| 21 | 60
Han ché nghiém trong 9 |257| 5 |143] 8 |229| 6 |171
Hoan toan han ché 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+SD 21.1+6.2 16.77+6.2 | 22.3+6.1 17.1+6.7
P p>0,05 p>0,05

p>0,05
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Nhan xét : Sau 7 ngay diéu trj ti 1é bénh nhan han ché nghiém trong ¢ ca

hai nhém déu giam, 1an luot 12 9.4% & NNC va 5.8% ¢ NDC. S6 BN han ché

nhe va han ché trung binh tang 1€n ¢ ca hai nhom. Tuy nhién su khéc biét vé

mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay giita hai nhom khong c6 y nghia thong

ké véi p>0,05.

Bang 3.14. Mttc d6 han ché sinh hoat hang ngay sau 14 ngay diéu tri

Nhom CT (n=35)

Nhém DC (n=35)

Nhom BN
Do D14 Do D14

Mirc do n % n % n % n %
Khong han ché 0 0 10 | 286| O 0 8 |229
Han ché nhe 7 20 | 12 |343| 7 20 | 10 | 28.6

Han ché

trung binh 19 |543| 10 | 286| 20 [57.1| 13 |37.1
Han ché nghiémtrong| 9 |[257| 3 |86 | 8 |229| 4 |114

Hoan toan han ché

0 0 0 0

0 0 0 0

Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+ SD 21.1+6.2 | 11.69+6.4 | 22.3+6.1 | 13.03+6.8
P p<0,05 p<0,001

p>0,05

Nhén xét : Sau 14 ngay diéu tri, & NCT c6 28.6% va nhom chimg co

22.9% khong con han ché sinh hoat hang ngay. Ti 1¢ BN han ché nghiém

trong gidm rd rét, NCT con 8.6% va NDC con 11.4%. Tuy nhién su khéc biét

vé mirc do han ché sinh hoat hang ngay giita hai nhom khong c6 ¥ nghia

théng ké v6i p>0,05.
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Bang 3.15. Mirc 6 han ché sinh hoat hang ngay sau 21 ngay diéu tri

Nhom BN Nhom CT (n=35) Nhom BC (n=35)
Do Dy, Do D2,
Mizc 4% n % n % n % n %
Khong han ché O | O |17 |486| 0 | 0 | 9 |257
Han ché nhe 7 | 20 | 18 |514| 7 | 20 | 20 |57.1

Han ché trung binh 19 |[543| O 0 | 20 571 6 |17.1

Han ché nghiémtrong | 9 [257| 0 | 0 | 8 |229| 0 | O

Hoan toan han ché 0 o 0| 0] 0|0/ O0]oO

Tong 35 (100 | 35 [ 100 | 35 | 100 | 35 | 100
X+SD 21.1+6.2 | 5.11+4.2 | 22.3+6.1 | 6.3%+5.2
p p<0,05 p<0,001

p<0,05
Nhan xét :

Sau 21 ngay diéu tri, & ca hai nhom sb bénh nhan han ché nhe va khong
han ché ting dédng ké, khong con bénh nhan nao han ché nghiém trong. Nhom
can thi€p bénh nhan khong han ché tang 48.6%, han ché nhe tang 31.4% so
véi trude diéu tri. Nhom ching c6 25.7% bénh nhan khong con han ché sinh
hoat, 57% bénh nhan han ché sinh hoat nhe, 17.1% bénh nhan han ché trung
binh

Hiéu qua cai thién muc d6 han ché sinh hoat hang ngdy ¢ nhom can

thiép tot hon nhom chimg c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.2.5. Sw thay déi mét sé triéu chirng Y hoc co truyén sau diéu tri

Bang 3.16. Luong gia triéu chimg dau dau

) NCT (n=35) NDC (n=35)
Nhém BN
Do D21 DO D21
Mrtc do
n % n % n % n %
Khong 20 | 571 35 | 100 | 20 |57.1| 33 | 943
Nhe 7 20 0 0 10 | 28.6 2 5.7
Trung binh 8 (229 0 0 5 (143] O 0
Nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
p<0,001 p<0,001
P
p>0,05
Nhan xét :

Trudce diéu tri, & ca hai nhém c6 15 bénh nhan dau dau trung binh va
nhe. Sau 21 ngay diéu tri, tinh trang dau dau cai thién rd rét. Nhém can thi¢p
khong con bénh nhan bi dau dau, khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
Nhoém chimg con 2 bénh nhan dau dau nhe.

Tuy nhién su khac biét vé cai thién tinh trang dau dau giita hai nhém

khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bang 3.17. Luong gia triéu chung chong mat

Nhém BN NCT (n=35) NDC (n=35)
Do D21 Do D2;
Murc do n % n % n % n %
Khong 30 [857] 35 | 100 | 32 | 91.4 | 35 | 100
Nhe 5 |143] 0 0 3186|010
Trung binh 0 0 0 0 0 0 0 0
Ning 0 0 0 0 0 0 0|0
Tong 35 [ 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
; p>0,05 p>0,05

Nhan xét: Trude diéu tri, NCT ¢6 5 BN chong mat nhe, nhom chimg co
3 BN chong mit nhe. Sau 21 ngay diéu tri cic BN déu hét chong mat. Tuy
nhién sy khac biét vé cai thién triéu chirng chong mat gitra hai nhém khong cé
y nghia théng ké vai p>0,05.
Bang 3.18. Lugng gid triéu chung té bi tay

Nhém BN NCT (n=35) NDC (n=35)
Do Dy Do Do,
Miic do n % n % n % n %
Khéng 21 | 60 | 31 | 8.6 | 23 | 65.7 | 29 |829
Nhe 10 |286| 4 114 | 9 | 257 | 6 [17.1
Trung binh 4 1114 O 0 3 8.6 0 0
Nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 35 | 100 | 35 100 | 35 | 100 | 35 | 100
p<0,001 p<0,05
P p>0,05
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Nhan xét : Trude diéu tri, ti 16 BN té bi tay nhe & NCT 1a 28.6%, NDC la

25.7%. Sau 21 ngay diéu tri ti 1& ndy giam lan luot 17.2% & NCT va 8.6% &

NDC, khac biét trude sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Tuy nhién

su khéc biét vé cai thién triéu ching té bi tay chan gitta hai nhém khong cé y
nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.19. Luong gia triéu chimg mat ngu

Nhom BN NCT (n=35) NDC (n=35)
Do D21 DO D21

Muc do n % n % n % n %
Khong 21 60 30 85.7 | 26 | 743 | 30 |85.7
Nhe 9 25.7 5 143 | 9 | 257 5 |14.3

Trung binh 5 1143 O 0 0 0 0 0

Nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng 35 |100| 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100

p<0,001 p>0,05
P
p>0,05
Nhan xét

Trude diéu tri,  NCT BN mat ngii trung binh va nhe chiém 40%, sau 21

ngay diéu tri con 14.3% BN mat ngi nhe, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi

p<0,001. Nhém dbi chung ti 16 BN mat ngu nhe giam tir 25.7% (D0) xudng

14,3% (D21), khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Su khac biét vé cai thién giac ngl gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong

ké véi p>0,05.
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Bang 3.20. Luong gia triéu chung u tai

Nhém BN NCT (n=35) NDC (n=35)
Dy Dy, Do D2,
Mitc do n % n % n % n %
Khong 33 [943| 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
Nhe 2 |57 0 0 0 0 0|0
Trung binh 0 0 0 0 0 0 0 0
Ning 0 0 0 0 0 0 0|0
Tong 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100
p>0,05
p

Nhan xét ; Trude diéu tri, NCT ¢6 2 BN u tai nhe, NDC khong c6 BN u
tai. Sau 21 ngay diéu tri 2 BN da hét u tai, khac biét khong cé ¥ nghia thong
ké vé1 p>0,05.

3.2.6. Tdc dung khéng mong muén trong qud trinh diéu tri
Bang 3.21. Tac dung khong mong muon trén [am sang

Poi twong |  Nhom NCT Nhom NPC
i (n=35) (n=35)
Nhom tudi 0 % . %
Mét moi 0 0 0 0
Dudng ;
] Hoa mat 0 0 0 0
sinh
Moi co 0 0 0 0
Boéng 0 0 0 0
Siéu @am Pau vung si€u am 0 0 0 0
Cam giac kim cham 0 0 0 0
Vung chdm 0 0 0 0
Dién
A Chay mau 0 0 0 0
cham _ : _
Nhiém trung vi tri cham 0 0 0 0
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Nhén xét : Trong qué trinh nghién ctru, chung t6i khong nghi nhan bat ky
phan anh nao vé cac biéu hién kho chiu cta bénh nhan nghién cuu.
3.3. Mot s6 yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri
3.3.1. Lién quan giiva tuéi va két qua diéu tri

Bang 3.22. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tét \ ,
binh+ Kém OR D
Nhém tuoi n % n %
<50 10 55.6 8 44.4 0.42
0.12
>50 39 75 13 25 (0.14-1.28)
Nhan xét :

Nhom BN >50 tudi ¢ két qua diéu tri tot cao hon nhém <50 tudi. Tuy
nhién chua thdy mdi lién quan gitta nhom tudi voi két qua diéu tri voi p>0.05.
3.3.2. Lién quan giiva gi6i tinh va két qua diéu tri

Bang 3.23. Lién quan giita gioi tinh va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tot
binh+ Kém OR p
Gio1 n 00 n %
Nam 7 63.6 4 36.4 0.71 0.62
Nir 42 | 712 | 17 | 288 | (0.18-2.74) '
Nhan xét :

Két qua t6t, kha va trung binh phan bd dong déu & ca hai gidi véi

p>0.05. Chua thay méi lién quan gitra giéi tinh voi két qua diéu tri.
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3.3.3. Lién quan giiva nghé nghigp va két qua diéu tri
Bang 3.24. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Ket qua , Kha + Trung
Tot binhs K
+
‘ inh+ Kém OR )
Nghé nghiép . % ] o
Lao dong tri 6¢ 33 66 17 34 0.49
0.14-168) | 0
Lao dong chantay | 16 | 80 4 o0 | (014-168)

Nhén xét: Két qua tét, khd va trung binh phan bd dong déu & ca hai
nhom nghé nghiép véi p>0.05. Chua thay méi lién quan giita nghé nghiép véi
két qua diéu tri.

3.3.4. Lién quan giiva thoi gian mdic bénh va két qua diéu tri

Bang 3.25. Lién quan gitta thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tt e Ke
+
b In em OR D
Thoti gian 0 % " %
a4
<3 thang 12 | 571 | 9 | 429 0.43
0.15-1.28 012
>3 thang 37 | 755 | 12 | 25 | ©O15128)

Nhan xét: Két qua tot, kha va trung binh phan bo dong déu & ca hai
nhom thoi gian voi p>0.05. Chua thidy mdi lién quan giita thoi gian mac bénh

voi két qua diéu tri.
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3.3.5. Lién quan giiva mirc dé han ché tam vin dong va két qua diéu tri

Béang 3.26. Lién quan gitra mtc do han ché tAm van dong va két qua diéu tri

Két qua , Kha + Trung
Tét i ,
binh+ Kém OR p
Mtre do n % n %
Han ché vira 10 100 0 0 Vo6 dinh <0.001
Han ché nhiéu 11 44 14 56

Nhan xét : Tir s6 lidu trong bang 100% két qua tot tdp trung & nhom

bénh nhan c6 muc d han ché vira. Tir d6 cho thay moi quan h¢ chat ché gitra

murc d§ han ché van dong cot song cd véi két qua dicu tri : Nhom nguoi bénh

co murc do han ché vira c6 két qua di€u tri tot hon nhém c6 murc do han ché

nhiéu.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém aéi twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi

Trong nghién ctru ctia chiing toi, & ca hai nhom, lra tudi tir 50 tudi déu
chiém ti 1& cao voi 71.4% & nhom can thiép va 51.9% ¢ nhom ddi chimg.
Tubi trung binh cta nhém can thiép va nhém ddi chung lan luot 1a 56.9+8.8
va 57.919.4.

Sy khac biét vé ti 16 nhom tudi ¢ nhom can thiép va nhom ddi chimg
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0.05.

Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién cu cua tac gia Tran
Thanh Ha (2025) vé tac dung cta bai thudc “Phong thdp NK” két hop dién
cham diéu tri hoi chimg co vai canh tay do thoai hoa cot song co: Pa s6 bénh
nhan trong nghién ctiru & do tudi trén 50 tudi, trong d6 tap chung nhiéu nhit ¢
d6 tudi trén 60 tudi, NCT chiém ty 18 66.7%, NDC chiém ty 1& 76.7% [53].

Thoai héa 1a qua trinh 130 hoa tu nhién ciia co thé. Cac nghién ciru cho
thay ty 1& bénh nhan thoai hoa CSC ting cao & ngudi trén 40 tudi va dat dinh
khi dén 50 tudi [54]. Ly luan YHCT cho ring, ldo suy la quy luat tat yéu cua
qua trinh sinh trudng va phat duc cta con ngudi [55]. Con gai 7 tudi, than khi
thinh, thay rang toc dai; 14 tudi thién quy dén; 35 tudi mach duong minh bat
dau suy dan; dén nam 49 tudi mach nham suy yéu, mach thai xung kém, thién
quy can kiét, dia dao khong thong nén kinh nguyén khong con, khong thé co
con nita. Con trai 8 tudi than khi thuc, thay rang toc tot; 16 tudi than khi
thinh, thién quy dén; 24 tudi than khi quan binh; 40 tudi than khi suy dan ring
khé toc rung; 56 tudi than khi suy, gan yéu, thién quy kiét, tinh it; 64 tudi than
khi kém, toc rung, ring kho do luc phu ngii tang déu suy yéu, gan xuong 1ong

1é0, thién quy can [56]. C6 nhén trong “Linh khu - V& khi that thuong” viét
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“ngii thap tué di thuong vi 130”, nghia 1a 50 tudi trd 1én 13 nguoi gia [57].
Nguoi ¢6 tudi thién quy suy, hodc tién thién khong du, phong duc qua do lam
than tinh suy ton; than hu khong tu dudng dugc can mdc; can than hu khong
nudi dudng dugce can cét ma gay bénh. Nhan luc chinh khi suy, vé khi hu,
phong han thap ta thira co xdm pham véo ving vai gy, khién kinh lac tic trd,
khi huyét van hanh khong thong ma giy ra chimg Ty [54]. Nhu vay, do tudi
trung binh va phan bd nhom tudi & bénh nhan hoi chiung canh tay co do
THCSC trong nghién ctru cia ching t6i 13 phu hop vé6i co ché bénh sinh theo
YHHD va YHCT.

4.1.2. Gioi tinh

Trong nghién ctru cua ching toi c¢6 ty 1é bénh nhéan nir giéi cao hon han
so v&i bénh nhan nam gigi. Trong d6 ty 1¢ bénh nhan nit gidi ¢ nhom CT la
85,7%, con & nhom PC 1a 82,9%. Su khac biét vé ty 1€ gioi tinh gitra 2 nhom
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctu ctia tic gia Pham
Ngoc Ha (2018) vé tac dung cta bai thuéc Quyén Ty thang va dién cham két
hop kéo gidn cot song trong diéu tri hoi chimg c6 vai canh tay do thoai hoa
cot séng: Trong nghién ctru ty 18 bénh nhan nit chiém da sd & ca hai nhom,
nhoém CT 14 60%, nhém DC 1a 53,3%. Khong co su khac biét vé phan bo ty 16
nam, nir gitra hai nhém véi p > 0,05 [40].

Theo 1y luan ctia YHCT, dan 6ng twong xtmg vé6i con sb 8, phu nit trong
xtng voi s6 7, phu nit dén 49 tudi va nam gidi dén 64 tuoi thi thién quy kiét,
chtic ning céc tang than va can suy giam, khong di dé nudi dudng can cot.
Than hu khong dudng duoc cot tiy gy dau moi xwong khdp, can huyét hu
khong dudng dugc can gy co cing co, chinh khi suy gidm, ta khi xam pham
gy ching ty [54]. Tudi thién quy kiét & phu nit sém hon, phan nao giai thich
cho ti 1& bénh nhan nir mic lac chim théng cao hon so v&1 nam gidi. Su khac

biét vé két qua nay véi két qua nghién clru cua moét so tac gia khéac cé thé do
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dic diém thu dung BN cia ting dia diém nghién ciru, mi nghién ciru chi co
¢& mau nho, khong mang tinh dai dién cho ca quan thé nén chua phan anh
khach quan ty 18 vé gidi trong THCSC.

4.1.3. Nghé nghigp

Bang 3.3, Bénh nhéan nghién ctru da sé 1a lao dong tri 6c, NCT chiém
68.6%, NDC chiém ty 16 74.3%. Su khac biét vé nghé nghiép ciia NCT va
NDC khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0.05.

Su khac biét nay phu hop voi mot sé nghién ciru nhu cua tac gia Pang
Tric Quynh (66,7%) [60], Nguyén Hoai Linh (71,7%) [59]. Két qua ndy cé
sur khac biét véi nghién ctru cia Nguyén Thi Lan (2022) c6 ty 1& bénh nhan
& nhoém nganh nghé lao tay chdn & nhém BC va CT lan luot 12 60 % va
57,1% [58].

Nhom nghé nghiép (lao dong tri 6c) lam hanh chinh van phong chu yéu
lam viéc trong mot tu thé go bo, it van dong nén mot sd6 nhom co phai lam
viéc qua stre, co ¢o thé bi co climg gy dau moi, han ché dong tac ma co d6
chi phéi. Bén canh d6, dau va ¢ thuong xuyén & trang thai khong sinh Iy kéo
dai nén lam ting nguy co bi thoai héa cot séng cd ¢ nhom lao dong nay. Tuy
nhién, nghién clru cuia ching t61 dugc tién hanh tai thanh phé, ¢ mau nho, co
thé anh hudng tdi yéu té nghé nghiép ciia bénh nhan trong nghién ciru.

4.1.4. Thoi gian mdc bénh

Theo bang 3.4, Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh 4-6 thang chiém ty 18
cao nhat trong d6 40% & NCT va 48.6% NPC, dung tht 2 1a nhém bénh c¢o
thoi gian mac bénh <3 thang, cudi 1a nhom bénh >6 thang.

Két qua nay co sy khac biét véi Pang Trac Quynh (2016) ¢6 ty 1¢ bénh
nhan dau dudi 1 thang 1a 78,3% [60] va Nguyén Thi Phuong Lan (dudi 1
thang 1a 52%, trén 1 thang 1a 48%) [58]. Su khac biét nay c6 1& do dic diém

lga chon bénh nhan va thoi gian tién hanh nghién clru cua cac tac gia khac
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nhau. Ngay nay véi trinh do dan tri ngay cang nang cao thi hiéu biét cua
nguoi dan vé bénh tit ciing duoc ting 1én. Hon nita d6i tuong bénh nhan
trong nghién ctru da s6 13 lao déng tri 6c nén nhén thirc ctia ngudi bénh véi
cac tridu chimg vé bénh Iy CSC tbt hon, thuc day ho nhanh chéng kham va
diéu tri sém bénh tat. Do do thoi gian bénh nhan mic bénh thuong ngén do
dugc diéu tri kip thoi.

4.2. Két qua cia két hep bai tap duong sinh Nguyén Vian Huwéng trong
diéu tri ngwoi bénh hai chitng canh tay cé do thoai hda ct séng

4.2.1. Sw thay doi mivc dp dau trieée va sau diéu tri qua thang diém VAS

Trong cac bénh 1y co xuwong khdp thi dau 1a triéu chimg dién hinh nhat
va ciing 1 nguyén nhan hang dau giy ra su kho chiu cling nhu anh huong dén
chat luong cudc séng cua bénh nhan. Vi vay viéc cai thién céc tri¢u ching
dau 1a yéu t6 tién quyét trong tit ca cac phuong phap diéu tri bénh. Nghién
ctru cua ching t6i danh gia mirc do dau dua trén thang diém VAS la thang
nhin danh gid mac do dau v6i mo ta va hudng dan chi tiét dé bénh nhan tu
danh gia mic do dau cia minh mot cach dé dang va chinh xac nhat.

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thy, trén 70 ngudi bénh hiéu qua
giam dau thé hién 6 rét qua su giam diém VAS trung binh theo thoi gian diéu
tri. Bang 3.8 va 3.9 cho thay, diém VAS trung binh ctia hai nhom la khong c6
su khac biét trude diéu tri (p > 0,05). Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung
binh trong nhém CT giam tir 4.940.7 xudng 3.6+0.9 diém, nhém PC giam tir
4.9+0.8 xudng 3.9+0.8 diém. Piém VAS trung binh ¢ nhém CT ¢6 xu hudng
thap hon nhém DC, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05). Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam rd rét ¢ hai nhom, voi
diém VAS trung binh 1a 1.94+1.4 diém ¢ nhom CT thap hon nhom PC véi
2.7+1.4 diém, sy khac biét nay 1a co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Hiéu qua
giam dau thé hién rd tai thoi diém sau 21 ngay diéu tri v6i diém VAS trung

binh ¢ nhom CT 1a 0.19+0.5 diém, thdp hon so v6i nhom PC 1a 1.34+0.4
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diém, sy khac biét nay 1a c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Bang 3.10 cho thiy
su cai thi¢n mic d§ dau theo VAS cua ca 2 nhom nghién ctu trudc va sau
diéu tri. Trudc can thi¢p bénh nhan ca hai nhém déu c6 mirc do dau vira theo
thang diém VAS (p > 0,05). Nhém NC sau 21 ngay diéu tri, ty 1¢ khong dau
trong nhom can thiép 1a 91.4%, dau nhe 1a 8.6%, khong c6 bénh nhan dau vira
va dau nang. Két qua & nhom PC 1a 74.4% khong dau va 28.6% dau nhe. Ty
1¢ khong dau & nhom CT cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhom PC (p <
0,05). Nhu vay, bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong két hop dién cham va
siéu am tri liéu co tic dung giam dau trén ngudi bénh hoi ching canh tay co
do THCSC.

4.2.2. Sw thay doi tam van dpng cét song cé

Cai thién tim van dong cot séng ¢ 1a mot trong nhitng ti€u chuan quan
trong trong danh gia hiéu qua diéu tri dau ving c6 gay do THCSC. Trong
nghién ctru, chung toi str dung phuong phap danh gia tim van dong cui, ngua,
nghiéng, xoay theo phuong phap Zero, danh gia muc céai thién bién do hoat
dong van dong cot song ¢o trude va sau diéu tri.

Trong nghién ctru ctia chiing toi diém han ché tAm van dong trung binh
ctia nhoém can thiép 1a 11.9+3.2 diém, cia nhom ddi chimg 1 12.1+3.9. Trudc
diéu tri NCT c6 muc d6 han ché van dong nhiéu 1a 51.4%, mtc d6 han ché
vira 12 42.9%, mirc d han ché it 13 5.7%. NDPC ¢6 mirc do han ché van dong
nhiéu 1a 48.6%, mtrc do han ché vira 1a 42.4%, mirc d6 han ché it 1a 8.6%. Sau
21 ngay diéu tri, NCT khong con muac do han ché nhiéu va vira, han ché it
tang tir 5.7% Ién 28.6%, khong han ché ting tir 0% 1én 71.4%. Sy khac biét vé
muc do han ché tim van dong trudc va sau diéu tri ¢ y nghia théng ké voi
p<0.05. Piéu nay c6 nghia 1a bai tip dudng sinh Nguyén Van Hudng két hop
dién cham va siéu am tri li€u c¢6 hiéu qua cai thién muc d6 han ché tim vén
dong hon chi str dung phuwong phap siéu am két hop dién cham trén nguoi
bénh hoi ching canh tay ¢6 do THCSC.
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Trong nghién curu, tam van dong cot séng c6 duge cai thién bai 18 : Han
ché van dong cd thuong do nhiéu nguyén nhan két hop nhu dau, phan ung
viém, ton thuong sun, hep khe khép, xuét hién gai xuong... Pi¢n cham co tac
dung duodi ta khi, thong kinh hoat lac chiing t6i str dung nhém huyét ving cb
vai tay nhu Giap Tich, Phong tri, Pai chiy tic dong vao canh cot sdng theo
nguyén tic tiét doan than kinh, gidn co, giai phong chén ép ré. Mat khac,
trong cong thirc huyét nghién ctru chi yéu 1a cac huyét tai chd ving cd gay
nén co tac dung truc tiép 1én cac co canh séng, lam tang mach mau téi nuodi
dudng cho co, lam gian co va gidm dau. Bén canh do, viéc tap luyén bai tap
dudng sinh Nguyén Van Hudng da tao ra khi, thic ddy khi huyét luu thong
gitip giam dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong luu thong thi giy dau.
Khi dau s€ gy nén tinh trang co co, tinh trang nay s€ lam can trd luu thong
khi huyét dan dén tinh trang dau ngay cang tang, han ché van dong, tao nén
vong xoan bénh 1y. Khi tinh trang co ciing co duoc giai thoat s& gilp cho dinh
dudng cuc bd vung co gay dugc cai thién, tor do tam van dong CSC cua bénh
nhan duogc khoi phuc.

4.2.3. Sw cdi thién hoi chieng ré

Bang 3.9 cho thdy trudc diéu tri 100% bénh nhan nhom can thiép va
nhom chimg c6 triéu chimg cta hoi ching ré. Sau diéu tri 21 ngay, theo bang
3.15 ti 1€ bénh nhan c6 hoi ching ré & nhom chimg va nhom can thiép lan
luot 1a 17.1% va 5.7%. Khong co6 su khac biét vé ti 1& bénh nhan co hoi ching
ré trudce va sau diéu tri giira hai nhém véi p>0.05.

Két qua nay phu hop véi tién trién tu nhién cua hoi chimg ré trén bénh
nhan dau ving co vai canh tay.

4.2.4. Sw cdi thién chieng nang sinh hoat hang ngay
Bang 3.8. Cho théy cac bénh nhan chu yéu han ché chtrc nang sinh hoat

hang ngdy & mic trung binh, chiém 54.3% & nhém CT va 57.1% ¢ nhom BC.
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Diém han ché chtc ning sinh hoat hang ngay trung binh ctia nhom CT 13
21.146.2 diém, cua nhém DC 1a 22.3+6.1 diém.

Truée diéu tri khong c6 bénh nhan nao khong han ché sinh hoat hang
ngay

Su khac biét vé mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay gitta nhom CT va
nhom PC 1a khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Sau diéu tri diém mirc do han ché sinh hoat hang ngay ctua hai nhom da
giam c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05. Nhom CT giam tir 21.1+6.2 xudng
5.11+4.2 diém, nhom BC giam tir 22.3+6.1 xudng 6.3+5.2 diém.

Su khac biét v& mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay cua hai nhom sau
diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Piéu nay c6 nghia 14 bai tap dudng sinh két hop dién cham va siéu 4m
cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay t6t hon phuong phép chi két hop dién
cham va siéu am tri lidu diéu tri hoi ching canh tay ¢6. Nhu da phan tich &
trén, phuong phap diéu tri trong nghién ctru ctia chung t6i c6 tic dung giam
dau, taing TVD cot sdng co, tir d6 ma chic nang sinh hoat hang ngay ciia BN
duoc cai thién.

4.2.5. Sw thay doi cdc trigu chirng Y hoc cé truyén

Bénh nhan hoi ching canh tay ¢ do thoai hda CSC cia YHHD trong
nghién ctru déu thudc thé Can than hu kiém phong han thap cia YHCT nén
trude diéu tri co thé gip cac triéu ching: Pau cb vai gy, dau co tinh chat di
chuyén nén c6 thé dau lan xubng vai hodc canh tay, dau ting khi gip lanh,
dau lung moi géi, hoa mét chong mat, u tai, ludi nhot, réu ludi tréng, mach
tram té. Thé Can than hu kiém phong han thép ttrc 1a nhiing bénh nhan vén c6
2 tang can va than hu ton nay lai thém phong, han, thép thira co xam pham.
Trong nghién clru ndy cac bénh nhan xuat hién 1 s6 triéu chimg nhu ma moc,
dau c6 gay, dau tang khi gdp lanh, mach trAm té, ludi nhot. Khong ¢6 su khac

biét vé triéu chiing gitra 2 nhém trudce diéu tri (p>0,05). Sau diéu tri cac triéu
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chimg YHCT déu cai thién. Triéu chirng ma moc thuc chét chi tinh trang Xuat
hién t€ bi, di cam trén da, nguyén nhan theo YHCT Ila do huyét hu, huyét
thiéu hodc kinh lac tic tr& huyét khong thong ¢ kinh lac hodc do phong ta
xam pham. Céc tri¢u chung lanh dau tang, ludi nhot, mach tram té déu biéu
thi triéu chimg cua han, thap. Trong nghién ctru, viée tap luyén bai tap dudng
sinh Nguyén Vin Huong di tao ra khi, thic day khi huyét luu thong giup
giam dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong luu thong thi gdy dau. Ngoai
ra trong diéu tri chung t6i con két hop phuong phap dién cham st dung céc
huyét Kién ngung, Khc tri gitip trir phong thap ntra ngudi trén rat tot. Pai
chuty, hop cbc, Phong tri giup khu phong, giai biéu. Huyén chung va Pai trir
la cac huyét bd vao cbt tiy tir 6 cai thién triéu ching do can than hu. Phoi
hop thém si€u am tri li¢u lam am nong, mém co tai vi tri tri liéu, tan han trir
thap, ting cuong dinh dudng tai chd gitip nudi dudng dugc can co. Tir d6 cac
triéu ching theo YHCT déu duoc cai thién.
4.2.6. Tic dung khéng mong muén trén lim sang

- Tac dung khong mong mudn cua bai tdp dudng sinh : mét moi, chong
mat, moi co.

- Tac dung khong mong muén ctia dién cham : vung chdm, nhiém tring
vi tri cham, chay mau khi rat kim.

- Tac dung khong mong mudn cia siéu am tri liéu : Bong, dau tai vi tri
si€u am, cam giac kim cham

Trong qua trinh can thi¢p trén 70 bénh nhan thudc hai nhom nghién ctru,
chung t6i chua ghi nhan céc tac dung khong mong mudn cua dién cham, siéu
am tri liéu va bai tdp dudng sinh. Dién cham, tdp dudng sinh la nhing
phuong phéap diéu trj YHCT an toan di duoc chimg minh trong nhiéu nghién
clru.
4.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua diéu tri

Yéu t6 lién quan dugc dua ra danh gia bao gdm 2 nhém 1én, nhém cac

yéu t6 co thé thay doi duoc va nhom cac yéu t6 khong thé thay d6i duoc. Yéu
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t6 lién quan khong thé thay d6i duogc 1a cac yéu td vé dic diém chung bao
gdm tudi, giéi. Bang 3.30 cho thiy rd khong c6 su khac biét vé hiéu qua diéu
tri gitta nhom tudi trén va dudi 50 tudi, nam va nir. Di voi van dé vé tudi,
mic du cang c6 tudi, chirc ning cac co quan bd phan trong co thé cang ldo
hoa. Kha nang chéng choi v&i cac tac nhan ¢6 hai hodc bat loi cia co thé trg
nén suy yéu. Cung véi su gia ting cta tudi 13 tinh trang suy giam cdu trac va
chic nang ciia khop, tuy nhién, c6 thé do ¢& mau nho va qué trinh chon miu
khong xac suat nén két qua nghién ctru ctia ching t6i chua thé hién dugc tinh
chat dai dién cta quan thé bénh nhan hoi chimg canh tay c6. Vé mdi lién quan
vo1 gidi tinh, do trong nghién ctru cua chung t61, ty 1€ bénh nhan nam va nit
kha thién 1éch, do d6, dai dién cho giéi tinh ngau nhién, tuy nhién, két qua sau
khao sat lai cho thay sy khac biét vé gidi tinh ddi v6i hiéu qua cia can thiép 1a
chua 18 rang. Hon nita, d6i tuong bénh nhan diéu tri hau hét tudi déu trén 50,
do d0, dap mg ciing kha twong ddng. Yéu t lién quan thir hai thudc nhom
cac yéu td c6 thé thay doi duoc bao gdm muc do dau theo thang diém VAS,
mirc do han ché van dong co6 va thoi gian mic bénh. So di day 1a nhitng yéu
td ¢o thé thay doi dugc boi nd phu thudc kha 16n vao bénh nhan ciing nhu
ngudng chiu dung cta ting ca thé. Tht nhat, thoi gian mac bénh dén khi
tham gia nghién ctru hodc can thiép diéu trj thuong phu thuéc quan diém cua
bénh nhan vé bénh tat. C6 nhitng bénh nhan chi can khoi phat cac triéu ching
co nang nho, dac biét 1a dau, han ché van dong thuong da tim dén céc co so y
té kham va diéu tri, tuy nhién, bén canh d6 la khong it nhirng bénh nhan tu
diéu tri, tw bo qua nhimng biéu hién triéu ching va dé bénh dién bién ning méi
nhap vién. Piéu nay ciing chiu anh huong boi mot sd yéu t6 tac dong nhu
trinh d6 van hoa (hiéu biét vé bénh tat) hodc tinh trang kinh té gia dinh (khong
c6 tién di kham bénh, chita bénh) hodc tip quan dia phuong. Thoi gian tir khi
xuét hién triéu chiing dau tién cho dén khi nhap vién diéu tri cang ngén, hiéu
qua diéu tri cang cao do bénh dién bién cap, co thé dap tmg nhanh véi thude

va ngugc lai, thoi gian dién bién bénh cang dai, bénh cang khé diéu tri.
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Tht ba 1a mtc do han ché van dong. Pau dugc xac dinh 1a mot trong
nhimg yéu t6 tién quyét quyét dinh dén tdm van dong cot séng co. Nhu da
phan tich ¢ trén, tam van dong cot séng cd thudng chiu anh hudng nhiéu boi
cam giadc dau cua bénh nhan nhu mdt vong x04n bénh ly. Bénh nhan dau s€
kéo theo tinh trang “ngai” van dong cac khdp hodc ving chi phdi van dong bi
dau, 1au dan s& teo co, cing khép va han ché van dong khop. Diéu nay ciing
la nguyén nhan dan dén tan phé cho bénh nhan. Vi vay, phat hién va dé ra
huéng quan 1y sém thoai hoa cot séng cho bénh nhin theo muc do han ché
van dong s& gitip cai thién két qua diéu tri, giam bot bién ching va ganh ning

cho bénh nhan, gia dinh va xa hdi.
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KET LUAN

Qua cic két qua nghién ciru tir 70 bénh nhan str dung bai tap dudng sinh
Nguyén Vin Huéng két hop dién chdm va siéu 4m diéu trj hoi ching canh tay
co do thoai hoa cot séng, thé can than hu kiém phong han thap, so sanh véi
nhom ddi chimg str dung phuong phap dién cham va siéu am, ching t6i rat ra
dugc nhitng két luan sau
1. Két qua ciia két hop bai tip dudng sinh Nguyén Vin Huéng trong
diéu tri nguoi bénh hoi chirng canh tay co

- Tac dung giam dau : C6 két qua ro rét giita trude dicu tri va sau diéu
tri. Mtc diém VAS trung binh trudc diéu trj tir 4.940.7 diém Xuéng con
0.19+0.5 diém sau 21 ngay.

- Tac dung cai thién tam van dong : sau 21 ngay diéu tri 25 bénh nhan
khong han ché (71.4%), 10 bénh nhan han ché it (28.6%), khong c6 bénh
nhan han ché vira, ning. Piém trung binh han ché tam van dong cot song
giam tir 11.943.2 diém con 0.3+0.4 diém.

- Tac dung cai thién hoi chimg ré : sau 21 ngay diéu tri 33 bénh nhan
khong con hoi chimg 1& (94.3%), 2 bénh nhan con it nhat 1 triéu ching cia
hoi ching 1é (5.7%).

- Tac dung cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay : sau diéu tri 21 ngay
c¢6 17 bénh nhan khong han ché (48.6%), 18 bénh nhan han ché nhe (51.4%).
Piém trung binh han ché chic ning sinh hoat hang ngay giam tir 21.1£6.2
diém xudng 5.11+4.2 diém.

CAc tac dung nay c6 xu hudng cai thién t6t hon so véi nhém chimg. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05.

- Tac dung khong mong mudn ciia két hop bai tap dudng sinh Nguyén
Vin Huong trong diéu tri hoi ching canh tay c6 : Trong qua trinh nghién ctru

khong thay c6 bénh nhan nio c6 tac dung khong mong mudn trén 1am sang.
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2. Mot s6 yéu té anh huéng dén két qua diéu tri

Trong nghién ctru budc dau cho thiy nhom nguoi bénh c¢6 tim van dong
cot séng cd han ché nhidu c6 két qua diéu tri kém hon (p<0.001), chua ghi
nhan su lién quan gitra tudi, gioi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh véi két qua

diéu tri (p>0.05).
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KHUYEN NGHI

Nghién ctru chung toi ching minh khi két hop bai tap dudng sinh
Nguyén Vin Huong véi dién cham va siéu am d3 khang dinh tinh an toan va
hiéu qua t6t trong diéu tri hoi ching canh tay cd do thoai hoa cot sdng, thé
can than hu kiém phong han thap. Tir két qua trén chung t6i khuyén nghi :

1. Str dung phuong phap trong diéu tri bénh nhan hoi ching canh tay co
do thodi hoa cot sdng thé can than hu kiém phong han thap tir tuyén co s6.

2. Tiép tuc nghién ctru phuong phap diéu tri két hop trén & pham vi rong

hon va ¢& mau nghién ctru 16n hon.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
STT :... oNhom nghién ctru o Nhom ddi chimg Mai sb bénh an...
A.HANH CHINH

B. KHAM BENH
. Y HOC HIEN DAI

2. Chi sd sinh ton :
Mach :...lan/phuat Nhiét d6:...°C
Huyét ap :...mmHg Nhip tho :... lan/phuat BMI :...
3. Thoi gian mic bénh :
o 1-3 thang o 3-6 thang 0 >6 thang

4. Lam sang :

gé‘ly dléu tri Do D7 D14 D21
Chi s6

Diém VAS

Van dong CS o

Ho1 chiing ré

Chtrc ndng sinh

hoat hang ngay

5. Can lam sang




II. Y HOC CO TRUYEN
VII. T chén:
Vong
Van
Van
Thiét

2. Chan doéan

Triéu Chl:fng DO D7 D14 D21

Dau c6 vai gay

Dau tay

Lung goi moi dau

Tiéu dém nhiéu lan

Mat ngii

Ludi nhot

Mach phu khan

Mach tram té

I1I. Panh gia két qua
1. o Tot o Kha 0 Trung binh o Kém
2. Tac dung khong mong mudn sau 21 ngay diéu trj

Ngay diéu tri thi : .......

Bac si diéu tri



PHU LUC 2
PHUONG PHAP DUONG SINH

1. PAI CUONG

Dudng sinh 1a phuong phap tap thd, tap thu gidn, tip cac dong tac chong
X0 cung dé chita cac bénh man tinh, phuc hoi chire nang, phong bénh, rén
luyén strc khoé, nang cao thé lyc, ting cuong stc chiu dung va kha ning thich
g cua co thé. Thay thudc huéng din va gidm sat bénh nhan trong qua trinh
tap dudng sinh.

2. CHI PINH

- Phuc hoi chuc nang h¢ van dong : bénh khép man tinh, thoai hoa cot
séng, di ching chan thuong, tai bién mach mau nio, ...

- Tang cudng chirc nang ho hap: hen phé quan, suy giam chtic nang ho
hap nguoi cao tudi, viém phé quan man, suy giam chtc ning ho hap do céac
bénh phéi man tinh, ...

- Phong va diéu tri: stress, mat ngu, nhtrc dau, suy nhugc than kinh, tang
huyét ap, ...

- Phong va diéu trj xo cung: da, co, xuong, khdp, mach mau, ...

- Nguoi khoé manh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh Iy cap ctru.

- Bénh truyén nhiém can cach ly.

- Nguoi bénh roi loan hanh vi hodc mat kiém soat hanh vi: nguoi bénh
tam than thé kich thich, nhitng nguo1 say rugu, nguoi bénh bi kich thich roi
loan y thirc do bénh 1y khéc.

Than trong:

- Nguoi bénh ting huyét ap khong tip cac dong tac ging stc.

- Nguoi bénh thoat vi dia dém khong tap cac dong tac ép cot song.



4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, y si, luvong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc )
truyén c6 chtng chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat Kham
bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Phong tap thoang mat, anh sang vira phai, khong c6 gio6 lua, yén tinh,
dua dién tich dé phu véi cac tu thé tdp, mat san phang.

- Tham, chiéu, ghé chic chén, géi 40 x 60 cm, dém khuyu tay, ...

4.3. Thay thudc, ngudi bénh.

- Thay thu6c kham 1am sang va 1am bénh an theo quy dinh. Hudng dan,
giai thich dé nguoi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, huyét 4p ctia bénh
nhan.

- Nguoi bénh khong qua doéi hodac qué no, khong st dung rugu bia va
chat kich thich trudc va trong khi tdp. Pai tién, tiéu tién trudc khi thay thudc
huéng dan tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat

- Ngudi bénh néi rong quan o.

- Thay thudc chon vj tri thich hop dé ngudi bénh quan sat dugc dong tac
huéng dan cua thay thude.

- Nguoi bénh tip theo dong tac hudng dan cua thay thude.

5.1.1. Huéng dan luyén thu gidn
5.1.1.1. Huéng dan nguoi bénh chon tu thé nam hodc ngdi phu hop
a. Tu thé ndm: chon mot trong ba tu thé sau
- Nam ngra:
+ Pau: c6 thé gbi hoic khong, phu hop voi tinh trang bénh, tit va yéu

cau tap.
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+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh
ngudi hodc Up ty nhién trén hai mau trude ciia mao chiu, ngon tay dé vao
bung dudi (dé dém dudi khuyu tay cho khoi dau khi nam trén san cing).

+ Chan dudi thang ty nhién, mé rong bang vai.

- Nam ngtra bat chéo chan:

+ Pau: gbi cao vira phai cho d& moi cb.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat nguoi, hai ban tay dé ty nhién bén canh
ngudi hodc Up tu nhién trén hai mau trudc ctia mao chiu, ngdn tay dé vao
bung dudi (dé dém dudi khuyu tay cho khoi dau).

+ Chan: hai chan dudi thang ty nhién, hai chan bat chéo 1én nhau (ban
chan no gac 1én ban chan kia).

- Nam nghiéng:

+ Pau: gbi cao phu hop véi timg ngudi bénh.

+ Tay: ban tay dudi dé ngira o trén goi, ngang mat cach mat mot nam tay
ctia ngudi bénh, ban tay trén tp ty nhién vao hong hodc dui, canh tay dé trén
nguoi.

+ Chan: chan dudi dudi tu nhién hodc hoi co lai tao thanh mot g0c
khoang 150 dén 160 d6, chan trén co gdi lai thanh mot goc 120° va dé trén
chan dudi.

b. Tu thé ngdi: chon mot trong hai tu thé ngdi trén ghé va ngdi xép vanh.

- Ngdi trén ghé:

+ Tay: canh tay dé xudi theo than hodc ban tay Gp tu nhién trén hai dau
gbi.

+ Chan: ban chan dé song song, khoang cach ngang rong bang vai, ban
chan vira sat mit dat, ban chan thing gdc v6i cang chan, cang chan thiang goc
voi dui.

+ Than thang goc véi dui, nguc khong udn, lung khong gu, vai dé xudi.

- Ngo61 x€p vanh (ngdi hoa sen): ngoi x€p vanh tu nhién (x&€p vanh
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thuong), xép vanh don hodc vanh kép

+ Ngbi xép vanh tu nhién: hai cang chan bt chéo nhau, hai ban chan dé
trén mat san.

+ Ngoi xép vanh don: hai cang chan dé song song, ban chan trén xép
ngira trén dui bén doi dién.

+ Ngoi vanh kép: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan xép ngura
trén hai dui.

+ Than va vai tuong ty nhu ngdi ghé.

+ Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay up 1én hai dau gbi hodc hai tay
nam nhe vao nhau dé trong 10ng.
5.1.1.2. Thuc hién 3 budc k¥ thuat

Nguoi bénh mét nham ty nhién, tap trung vao hoi thd, tha 1ong co thé.

- Thay thudc ho khau 1énh vi tri co thé: nguoi bénh hit vao dong thoi tap
trung vao phan co thé dugc nhic t4i.

- Thay thudc ho khau 1énh “gidn”: ngudi bénh thd ra dong thoi tha 1ong
ving co thé néu trén.

- Nguoi bénh lam gidn 1an lugt cac bd phan co thé dong thoi véi nhip
thé ém, nhe, déu va theo ddi cam giac gian.

Lam gian theo 3 duong:

- Buong 1: di tu dinh dau qua hai bén mat, hai bén o, vai, canh tay,
cang tay, co tay, ban tay roi dén ngon tay.

- Puong 2: di tir dinh dau qua mat, ¢6, nguc, bung, mit trude dui, mat
trudc cang chan, co chan, ban chan, xudng ngén chan.

- Puong 3: di tir dinh dau qua gay, lung, that lung, moéng, mat sau dui,
mat sau cang chan, roi xuéng dén got chan, ngon chan.
5.1.2. Luyén th&

Trinh tu theo cac budc:

- Thay thudc ho khau 18énh “hit vao”: nguoi bénh hit vao 1am cho nguc
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no, bung cang.

- Thay thudc ho khau 1énh “nin thd”: ngudi bénh ngung thd gitt nguyén
nguc nd, bung cang.

- Théy thudc ho khau 1énh “thd ra”: nguoi bénh thé ra hét 1am cho nguc
1€p, bung 1ép.

- Thay thubc ho khau l1énh “nin thé”: ngudi bénh ngung thd ra gitt
nguyén nguc 1ép, bung 1ép.
5.1.2.1. Chuan bi ¢ tu thé nam ngua
5.1.2.2. Thé tu nhién

- Dung y thtrc chi huy hot tho.

- Piéu chinh hoi thd ém, nhe, déu, két hop voi lam gian co thé. Tan sb
tho tir 12 dén 16 lan/phit.

+ Hoi thé ém, nhe: khong khi qua miii vao phoi va tir phdi ra ngoai mot
cach nhe nhang, nguoi bén canh cling nhu ban than khong nghe duoc hoi thd
cua minh.

+ Hoi thd déu: thd theo mdt nhip diéu nhét dinh tir luc tap dén lac thoi
tap, khong c6 hién tugng lic nhanh, luc cham, lic ngén luc dai.
5.1.2.3. Thé sau (tho 2 thi)

- Thoé sau: thé theo nhip do ém, nhe, déu, sau, dai; hit tho sau nhung phai
cham khong tao thanh tiéng rit khi thé, khoang cach giita cac hoi thé phai déu
nhau. trung binh 6 - 8 lan/phut.

- C6 thé thd mot trong 03 cach thd sau: thd bung, thd nguc, thé bung -
nguec.
5.1.2.4. Tho c6 nin thd (thd 3 thi)

- Thé ¢6 nin thé: trong qua trinh thd sdu, két hop nin tho.

- Chon mdt trong hai cach: nin thd sau khi hit vao hodc nin thé sau khi
thd ra. Thoi gian nin thé thy mic do tap luyén, cin nam viing nin thd nhung

khong dugc gay kho chiu khi tho (khong dong thanh quan: dém nho duoc).
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5.1.2.5. Thé 4 thi

La thd cb nin sau khi hit vao va nin thd sau khi thd ra. Thoi gian nin thé
ty murc d6 tap luyén, cin nim vimg nin thé nhung khong duoc gay kho chiu
khi th¢ (khong dong thanh quén).
5.1.3. Tap cac dong tac chdng xo ctng (12 dong tac)

- Tap theo hudéng dan cua thay thude.

- Sau khi tap 2 dén 3 dong tac thi ngdi thoai mai tw va ty xoa bop.

-Pong tac 1 : Udn ¢d

Lay diém twa ¢ xuong chim va mong, udn c¢d cho c¢d va lung hong

giwdong. Tho theo kiéu toi da tir 1 — 3 1an

Tac dung: Tap cac co phia sau lung, lam cho 4m c6 va lung

- Pong tac 2 : Vin xuong séng va c¢d nguoc chiéu

Hai tay van dé trén bung, hai chan co lai, khit nhau. Nga hai chan qua
mot bén, vin minh va dau cd sang bén kia. Tho tdi da co tré ngai tu 1-3 lan.
Nga chin sang bén kia, vin minh va ddu cd sang bén nay. Tho t6i da co tro
ngai tir 1 — 3 1an.

Tac dung: Van dong cac d6t xwong séng tdi da 1am cho khi huyét luu
thong, phong va chita dau lung. Thé o tré ngai day khi huyét vao ving gan

va lach rat manh, phong va chira cac bénh 14 lach va gan.
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- Pong tac 3 : Chiéc tau

Niam sép, tay xuo0i, hai tay nam lai, kéo manh hét suc vé phia sau, udn
cong lung tdi da. Tho tdi da co tré ngai 3 —5 — 10 lan tiy stc.

Tac dung: Van dong toan bo cac co phia sau lung, do d6 dong tac nay rat
cong hiéu dé chdng lai v6i gia nua. Ting cuong tuan hoan khi huyét & cot
song, chéng cam ciim va suy nhuogc than kinh. Dong tac nay lam duoc cang

nhicu cang tot.

- Pong tac 4 : Ran ho mang

Nam sap, chong tay, wdon lung, udn dau ra phia sau, tho téi da co tré ngai

1-3 lan.



Veo cd, nhin got chan, hit vo co trd ngai, quay qua phia bén kia tho ra.

Lam dong tac va thd nhu vay tir 2-5 lan.

Tac dung : Van dong cac co & lung va cd va cac co ¢ 2 bén hong, 1am
cho khi huyét & cac ving 4y chay dén chd hoc hiém, nhat 1a thd c6 tré ngai
1am cho phdi ¢ viing 2 bén hong phai no ra téi da, chdng dwoc xo hoa va hién
tuong dinh & mang phoi sau khi bi viém.

- POng tac 5 : Su tu

Nam sap, co hai chan dé dudi bung, hai tay dua ra trudc, ddu udn han ra
phia sau, thé ¢6 tré ngai tir 1-3 1an.

Tac dung: Van chuyén ¢ va got, cac khép xuwong sdng ¢ cho khi huyét
Iru thong dén chd hoc hiém & ving ¢d quan trong ndy. Van chuyén khi ¢ 1ong
nguc va bung, cb, tuyén giap trang bang cach tho tdi da c6 tro ngai trong thé

nay.
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- Bong tac 6 : Chao mat troi
Mot chéan co dudi bung, chan kia ngay ra, 2 tay chdng xudng giuong, ép
bung tho ra tdi da; dua 2 tay 1én troi, than udn ra sau t6i da, hit hoi vao téi da

d6i chan va tiép tuc tap, tir 2 — 4 — 6 lan, tho thuan chiéu.

- Pong tac 7 : Dua tay sau gy

Ha tay xudng, dua tay sau gay hét sirc kéo ra sau, dau binh thuong. Tho

tbi da co tro ngai tir 1 — 3 lan
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- Pong tac 8 : Pua tay 1én tron
Ban tay van gai chéo, 2 tay thing, dua tay 1én troi, diu ngira ra sau, mat

ngo theo tay. Tho tdi da co tro ngai tir 1 — 3 1an

- Pong tac 9 : Hai tay dé sau lung
Hai ban tay dé sau lung, cang cao cang tot. Tho ti da c6 trd ngai tir 1-3 1an
Nghiéng qua mot bén cho dau dung giuvong. Th tdi da co trd ngai tir 1 —

3 1an. Nghiéng qua bén kia : nhu trén.
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- Pong tac 10 : Bit chéo 2 tay ra sau lung
Mot tay dua ra sau lung, cang cao cang tot; tay kia cd gang bat chéo.

Tho tdi da co tro ngai tir 1 — 3 1an. Xong ddi tay bat chéo bén kia.

- Bong tac 11 : Xoa chi trén phia ngoai va trong

Tu thé ngdi nhu trude, xoa phia ngoai ving vai, ving canh tay, cing tay
va ban tay, trong luc ban tay dé up xong 1at ngira ban tay, tiép tuc xoa phia
trong tir ban tay 1én cing tay, canh tay, vai do 10-20 lan roi doi tay xoa bén

kia. Tho tu nhién.
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* Liru y: Lan lugt tap ¢ cac tu thé:

- Tap céac dong tac ¢ tu thé nam

- Tap cac dong tac ¢ tu thé ngdi binh thuong

- Tap cac dong tac ¢ tu thé ngdi xép vanh sau 2 dén 3 dong tac tu xoa
bop bam huyét.

- Tép cac dong tac & tu thé ding
5.2. Liéu trinh diéu tri

Tap luyén phai theo muc d6 tang dan (thoi gian va s6 lwong dong tac)

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi
- Triéu chung toan than: mét méi, chong mat, ...
- Pau moi co.

6.2. Xr tri tai bién

- M¢ét moi, chong mat: dung tap nghi ngoi.

- Bau méi co: giam bot cuong do tap.

Tham khao :

Bo Y Té (2020), “ Hudng din tap dudng sinh”, Tai liéu chuyén mén
huwdng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc ¢é truyén (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 5480/ODBYT ngay 30/12/2020 ciia Bé trucng B Y té),
Ha Noi.
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PHU LUC 3

BO CAU HOI PANH GIA MUC PQ HAN CHE HOAT PONG SINH
HOAT HANG NGAY (THE NECK DISABILITY INDEX - NDI)

.............

Phin

NoOi dung

D14

A Hié¢n tai to61 khong dau.

B Hién tai dau rét nhe.

Phan 1: C Hién tai dau vira phai.
CUONG PO | D Hién tai dau khé ning.
bAU E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tudng tuong duoc.
A Téi ¢6 thé tu chdm soc ban thin ma
khong gay dau thém.
Phan 2: B T6i cham séc¢ ban than binh thuong,
SINH HOAT | nhung gay dau thém.
CANHAN | C Téi bj dau khi cham séc ban than, phai
(Tam, Mic | lam cham va cin than.
qu?m d0,...) | D Toi can su gitp do, nhung tu lam duoc

hau hét viéc cham soc ban than.

E T6i can gitip d& trong hau hét viéc cham
soc minh.

F T61 khong ty mac quﬁn ao duoc, phai &

trén giuong.

Phan 3: NANG
PO VAT

A Tbi c6 thé nang vat nang ma khong bi
dau thém.

B T6i c6 thé nang vat ning, nhung bi dau
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thém.

C Dau lam t61 khong nang duoc vat nang
tir dudi san nha 1én, nhung co thé nang néu
vat ¢ vi tri thuan loi (vi du: trén ban...).

D DPau lam t61 khong nang duoc vat nang,
nhung t6i c6 thé nang vat nhe va vira néu
vat ¢ vi tri thuan loi.

E Toi c6 thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac dugc bat

cu vat gi.

Phan 4: POC
(Sach, bao,...)

A Tbi ¢c6 thé doc 1au bao 1au minh mudn
ma khong bi dau co.

B T6i c6 thé doc bao 1au minh mudn
nhung dau nhe & co.

C Toi ¢6 thé doc bao 1au minh muén
nhung dau vira phai & cd.

D T6i khong thé doc bao 1au minh mudn vi
dau vira phai & c6.

E Toi khong thé doc bao 1au minh mudn vi
dau ning & co.

F T6i khong thé doc duoc bat cir thir gi.

Phan 5:
PAU DAU

A Toi khong bi dau dau.

B T6i bi dau dau nhe nhung khong thuong
Xuyeén.

C Tai bi dau dau vira phai nhung khong
thuon-g xuyén.

D Tbi bi dau dau vira phai nhung thuong




XVil

Xuyeén.
E T6i bi dau dau ning thuong xuyén.

F Hau nhu luc nao t61 cling b1 dau dau.

A Toi co thé dé dang tap trung chu ¥ hoan
toan khi mudn.

B T6i thiy hoi kho khin dé tap trung chi y

Phéan 6: hoan toan khi muén.
KHA NANG | C Téi thiy kha kho khin dé tap trung chu
TAP TRUNG | y khi muén.
CHUY D Tbi rat kho khan dé tap trung cha y khi
muén.
E Toi thay cuc ky kho khan dé tap trung
cha y khi mudn.
F T6i khong thé tap trung cha y duoc.
A Toi c6 thé 1am nhiéu cong viéc nhu toi
mong mudn.
B Téi chi ¢6 thé 1am duoc nhitng cong
viéc thuong 1€ ciia minh.
Phan 7: C Téi chi c6 thé 1am duoc hau hét nhimng
LAM VIEC | cong viéc thuong 1& ctia minh.

D T61 khong thé 1am duoc cong viéc
thuong 1€ ctia minh.
E Tbi hau nhu khong lam duoc viée gi.

F T61 khong thé 1am dugc viéc gl

A Toi c6 thé 141 xe ma khong bi dau.
B To61 ¢6 thé la1 xe bao 1au ma minh muodn

nhung dau c6 nhe.
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Phén 8:
LAI XE

C Toi c6 thé 1ai xe bao lau ma minh mudn
nhung dau cd vira phai.

D Tbi khong thé 14i xe bao 1au nhu minh
mudn vi dau ¢ vira phai.

E T6i hau nhu khong 1ai xe duoc vi dau ¢
nang.

F Toi khong thé 1ai dugc xe.

Phan 9: NGU

A Toi khong c6 van dé gi bat thuong vé
ngu.

B Gidc ngu cta toi bi rdi loan it (it hon 1
tiéng mat ngn).

C Giac ngu cta toi bi rdi loan nhe (1-2
tiéng mat ngu).

D Giéc ngt ctia toi bi rdi loan vira phai (2-
3 tiéng mat ngn).

E Gic ngti cta t6i bi rdi loan ning (3-5
tiéng mat ngn).

F Giac ngu cua toi bi roi loan hoan toan (5-

7 tiéng mat ngn).

Phan 10:
HOAT PONG

A Toi c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong
giai tri ma khong bi dau co.

B T6i c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong
giai tri nhung hoi dau co.

C Toi ¢6 thé tham gia hau hét, nhung
khong phai tat ca cac hoat dong giai tri vi
dau co.

D Tbi chi c6 thé tham gia 1 s6 cac hoat
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GIAI TRI dong giai tri vi dau co.

E T6i hau nhu khong tham gia cac hoat
dong giai tri vi dau cb.

F T6i khong thé tham gia dugc bat ky hoat

dong giai tri nao.

Trong do:

A: 0 diém B: 1 diém
C: 2 diém D: 3 diém
E: 4 diém F: 5 diém
Tham khao :

Vernon H., Mior S. (1991), The Neck Disability Index: a study of
reliability and validity, J Manipulative Physiol Ther.
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PHU LUC 4
BANG CONG THUC HUYET PIEN CHAM

Tén huyét Puong kinh Vi tri
Tu gitta xuong cham Cl do
ngang ra phai sau 2 thn, huyét ¢
Phong tri Tuc thiéu duong chd triing phia ngoai co thang,
Dom phia trong co rc don chiim
Thién tru Tuac thai dwong Bang | Chinh gi}i’a khe C1-C2 do ngang
guang ra 1,3 thon
Dai tr Tuc thai dwong Bang | Chinh gi’ﬁ’a khe D1-D2 do ngang
quang ra 1,5 thon
Chd 16m dudi mém gai dot song
Dai chuy Mach dbc 6 7 hay trén d6t song lung 1
Nam doc hai bén cot song, song
Giap tich C4-C7 Ngoai kinh song v&i doc, cach Y5 dong than
thén tir C4-C7.
O gilta mom cung vai va mau
Kién ngung Thu duong minh Pai | chuyén 16n xwong canh tay, ngay
truong chinh giita phan trén co delta.
O trén vai, nam giita dudong noi
Kién tinh Tac thiéu duong | tir Pai chuy va dinh vai.
Dom
Tan ciing dau ngoai nép gip
Khuc tri Thii dwong minh Pai | khuyu tay, giita khdi co trén 10i

truong

cau

Nam ¢ k& xuong dot ban tay 1 va
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2, & trén co lién ddt mu tay 1,

Hop cdc Thu duong minh Pai | phia dudi trong xuong d6t ban
truong tay 2.
O mu ban tay giira hai xuong
ban tay 2 va 3 (ngoébn tro va
Lac chim Ngoai Kinh ngén giita), sau khép xuong
ban - ngén chimg 0,5 thén, khi
an c6 cam giac dau tirc nhét
Cho 16m phia sau khép xuong
xuong ngon va ban cua ngédn thi
Hau khé Tha Thai duong Tiéu | 5, ngang voi dau trong duong
truong van tim ¢ ban tay
Piém dau khi c6 bénh. Lay
A thi huyét Ngoai kinh huyét: & chd 4n vao dau nhat.
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PHU LUC5
QUY TRINH SO 46

PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 26 /2008/OPBYT Huéng dan quy trinh
ky thudt Y hoc ¢6 truyén ngay 22/7/2008 ciia Bé trieong B Y té)
1. PAI CUONG

- HO1 chung dau vai gay 1a bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan
dén bénh 1y dt séng cd .Tuy theo mirc do va vi tri ton thwong bénh nhan ¢
nhimg r6i loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam réi than
kinh canh tay chi phdi .Thuong gip dau hodc té sau gy lan xudng vai tay co
thé don doc hoidc két hop véi yéu , giam truong luc céc co twong Gmg voi cac
ré than kinh bi thuong ton chi phdi .

- Theo Y hoc c¢b truyén, do tau 1y so hd phong han thap thira co xam
nhap gy ton thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gy dau. Bénh lau
ngay gy ton thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH:
Pau vai gay do thodi hoa ddt séng cd
3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh co ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé

trung tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, y sy, luong y da duoc dao tao vé cham ctru.
4.2. Phuong ti¢n

- May dién cham hai tan s bo, ta

- Kim cham ctru vo khuén, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi
bénh

3 r A A A 0
- Khay men, kim ¢6 mau, bong, c6n70
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4.3. Nguodi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Dai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién tong - Khiic tri - Tiéu hai
- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham
- Hau khé - A thi huyét

5.2. Thu thuat
Xac dinh va st trung da ving huyét, chdm kim qua da nhanh day kim tir
tur theo huong da dinh, cham phai dat déc khi .

MG&i lan chon 6-8 huyét dudi ddy , cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz
- Cudng d0: 14-150 microAmpe, ting dan t&i ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thot gian: 20- 30 phut cho mot lan dién cham.
5.4. Liéu trinh diéu tri
bién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tir 10- 20 1an cham tuy

theo mtrc d§ bénh va dap tng diéu trj .
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6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan, roi loan cam giac , van dong .
6.2. Xur 1y tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, vd md hoi, mach nhanh,
sdc mat nhot nhat. Xu ly: tat may di¢n cham, rut kim ngay, lau md hoi, 1 4m,
ubng nudc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam céc
huyét: Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay méu khi rit kKim: dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
Tham khao :
B0 Y Té (2008), “Dién cham”, Hudng dan quy trinh ky thudt Y hoc ¢é truyén
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 26 /2008/OPBYT ngay 22/7/2008 ciia Bé
trieong B Y té), Ha Noi.
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PHU LUC 6
QUY TRINH SIEU AM TRI LIEU

I. PAI CUONG

Siéu am 1a song 4m thanh c6 tan sd trén 20.000 Hz. Trong diéu tri
thuong dung

siéu 4m tan sd 1 va 3 MHz Vi tac dung chinh séng co hoc, tang nhiét va
sinh hoc.

Céc k¥ thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu am dan thube
II. CHI PINH

- Giam dau cuc bo

- Giam co.

- Viém mén tinh.

- Xo cling, seo nong ¢ da.

- Dan mot s thude vao td chitc cuc bd( siéu am dan thude).
III.CHONG CHI PINH

- Truc tiép l1én cac u, tinh hoan, buéng tring, thai nhi.

- Khong diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.

- Truc tiép vung khép & tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuwong ciia tré em, nhat 1a phan syn.

- Viém tic mach.

- Khéng diéu tri ving phdi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach
do lao.

- Viém da cap.

- Khong diéu tri viing phoi ngudi bénh bi gian phé quan.

- Truc tiép vung chay mau, de doa chay mau.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa phuc hoi chitc ning hodc ky thuat

vién vat 1y tri liu.
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2. Phuong tién
* May diéu tri siéu 4m cuing cac phu kién:
- Kiém tra céac thong s6 k¥ thuat cua may, kiém tra day dat néu co.

- Thudc siéu am (si€u am dan thudc), chau nudce (si€éu am qua nudc) néu

- Kiém tra tAn phat siéu am theo quy dinh (giot nudéc)
3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé ngudi bénh phai thodi mai: nam hodc ngoi.

Boc 16 va kiém tra vung da diéu tri.
4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pat cac thong s6 k¥ thuat va cach diéu tri theo chi dinh.

- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.

- Hét gio tit may (bang tay hodc tu dong).

- Kiém tra vung diéu tri, thim hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI

- Cam giac va phan Uing nguo1 bénh.

- Hoat dong ctia may.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: Tat may va xt tri theo quy dinh.

- Di tmng tai chd: Xir tri theo phac dd
Tham khdo:
Bo Y Té (2014), “ Diéu tri bang siéu am”, Hudng dan quy trinh ky thudt
chuyén nganh Phuc héi chire nang (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-
BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 cua Bo truong Bo Yté), Ha Noi.
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PHU LUC /
MASO: oo,
PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai : Panh gia két qua cua bai tdp dudng sinh Nguyén Vian Huong két
hop siéu am tri li¢u diéu trj hoi chirng céanh tay cd
( Ap dung cho ddi tuong tinh nguyén tham gia nghién ctru khong can bi mat
danh tinh)

Ho Vaten: ..o,

Dia Chi. . o,

Sau khi dugc bac sy thong bao vé muc dich , quyén loi, nghia vy, nhiing
nguy co tiém tang va loi ich ctia d6i twong tham gia vao nghién ctu.

Téi cling dugc cam két thong tin toi cung cip chi duoc dung cho muc
dich nghién ctru. Bac sy diéu tri chinh cho t6i ciing dugc thong bao viée toi
tham gia nghién ctru va toi dugc thong bao rang nghién ctru ndy duoc thong
qua boi hoi dong dao dic.

Téi ciing duoc thong bao co quyén rat khoi nghién ctru vao bat ky thoi
diém nao va vi bat cr 1y do gi.

To6i ( hodc nguoi dai dién gia dinh ) dong ¥ tu nguyén tham gia vao
nghién clru nay.

T61 xin tuan thu cac quy dinh ctia nghién ctru.
Moi thong tin chi tiét co lién quan dén nghién ctru va tai bién c6 thé lién hé
Bac sy : Nguyén Thi Lan Anh - Dién thoai : 0971.814.392
Ha ndi, ngay ...... thang ...... nam 20...
Ngwoi tham gia nghién ciru Nghién ciru vién

( Ky va ghi ro ho tén ) ( Ky va ghi ro ho tén )



